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【四日市市防災・減災女性セミナー】 
  受講生募集について 

このセミナーでは、地域の防災・減災活動における女性視点の大切さを

学ぶだけでなく、地域の防災・減災活動に積極的に参加したいと考えてい

る女性のキッカケとなる講義も用意しています。 

また、セミナーに加えて、四日市市防災大学の指定講座を受講のうえ、

資格取得試験に合格すれば、防災士の資格も取得可能です。 

災害が発生した時にあなたや家族を守れるのは、あなた自身です。 

ご参加お待ちしております！ 

【募集人員】３０名程度（女性限定） 

【受講対象】市内に在住または通勤し、セミナー修了後、各地区の防災・減災活動に積極的に 

参画していただける方 

【修了条件】計１５回中１０回以上の出席 

【託  児】あり（無料 対象は生後６カ月～小学校３年生程度 ※事前申込が必要です） 

【料  金】無 料（資格取得には別途費用がかかります） 

【申し込み】令和８年５月２２（金）締切（※応募多数の場合は抽選） 

申込書に名前、住所、連絡先をご記入のうえ、ＦＡＸ、Ｅメール 

または郵送にてお申し込みください。 

右のＱＲコードからもお申込み可能です。                          

�防災士資格取得希望の方へ� 

防災士とは︖ 

〈自助〉〈共助〉〈協働〉を原則とし、社会の様々な場で防災⼒を⾼める活動が期待され、その
ための⼗分な意識と⼀定の知識・技能を修得したことを⽇本防災⼠機構が認証した⼈のこと。 
１．自助・・・自分の命は自分で守る。 

２．共助・・・地域・職場で助け合い、被害拡大を防ぐ。 

３．協働・・・市⺠、企業、自治体、防災機関等が協⼒して活動する。 

防災士取得の流れ ※資格取得には別途費用がかかります※ 

１．本セミナーに加えて、四⽇市市が実施する講義（四⽇市市防災大学）及び普通救命講習
を受講する。（※本セミナーの修了だけでは、防災資格は取得できません。） 

２．防災⼠教本を購入する。（教本代 4,000 円） 
３．防災⼠資格取得試験を受験のうえ合格する。（受験料 3,000 円） 
４．試験合格後、⽇本防災⼠機構への「防災⼠認証登録申請」を⾏う。（申請料 5,000 円） 

なお、詳細については講座開催後に改めてご案内いたします。 

【主催・問い合わせ先】 四日市市役所 危機管理課 （ 〒510-8601 四日市市諏訪町 1-5 ） 

☎：059-354-8119｜FAX：059-350-3022｜メール：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 

【協  力】 本町プラザ３F 男女共同参画課 （ 〒510-0093 四日市市本町 9-8 ） 

☎：059-354-8331｜FAX：059-354-8339｜メール：kyoudousankaku@city.yokkaichi.mie.jp 


