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【募集人員】２５名程度 

【受講対象】四日市市防災大学や女性セミナーを修了している方で、地区防災組織からの推薦

を受けた方、または四日市市の防災・減災活動に継続的・精力的に活動する意思

がある方 

【修了条件】計１３回中９回以上の出席 

【料  金】無 料（※資格取得には別途費用がかかります） 

【申し込み】令和８年５月２２日（金）締切（応募多数の場合は抽選） 

申込書に名前、住所、連絡先等をご記入のうえ、ＦＡＸ、Ｅメール  

または郵送にてお申し込みください。 

右のＱＲコードからもお申し込み可能です。            

【四日市市防災大学 ステップアップ講座】 

受講生募集について 

 地震や風水害等をはじめとする大規模災害の発生に備え、地域の防災力向

上に尽力できる人材を育成するため、四日市市防災大学等の修了生を対象に

講座を開催します。 

また、ステップアップ講座の修了に加えて、四日市市防災大学の指定講座

を受講のうえ、資格取得試験に合格すれば、防災士の資格も取得可能です。 

 

🌸防災士資格取得希望の方へ🌸 

防災士とは？ 

〈自助〉〈共助〉〈協働〉を原則とし、社会の様々な場で防災力を高める活動が期待され、そのための十

分な意識と一定の知識・技能を修得したことを日本防災士機構が認証した人のこと。 

１．自助・・・自分の命は自分で守る。 

２．共助・・・地域・職場で助け合い、被害拡大を防ぐ。 

３．協働・・・市民、企業、自治体、防災機関等が協力して活動する。 

 

防災士取得の流れ ※資格取得には別途費用がかかります※ 

１．本講座に加えて、四日市市が実施する講義（四日市市防災大学）及び普通救命講習を受講す

る。（※本講座の修了だけでは、防災資格は取得できません。） 

２．防災士教本を購入する。（教本代 4,000 円） 

３．防災士資格取得試験を受験のうえ合格する。（受験料 3,000 円） 

４．試験合格後、日本防災士機構への「防災士認証登録申請」を行う。（申請料 5,000 円） 

なお、詳細については講座開催後に改めてご案内いたします。 

〈主催・問合せ先〉 

〒510-8601 四日市市諏訪町１番５号 四日市市役所 危機管理課  

電話：059-354-8119 FAX：059‐350-3022 Ｅ-mail：kikikanri@city.yokkaichi.mie.jp 



四日市市防災大学ステップアップ講座

【防災士試験受験資格の取得条件】
◎以下の条件を満たして、「履修証明」を取得することが必要となります。

①四日市市防災大学ステップアップ講座を修了する

※計１３回中９回以上の出席が必須条件です

②普通救命講習を受講する

③四日市市防災大学の指定講座を受講し、防災士教本の全ての講「第１講～第２１講」と

補講「第１講～第４講」を履修する

　なお、防災士教本については、防災士資格取得試験の受験者に別途ご購入いただきます。

※対象講座を欠席した場合は、レポート提出により出席扱いとみなす場合があります。

　 レポート提出の詳細については、後日説明いたします。

〈四日市市防災大学の指定講座〉

【第２講】 6月 6日（土） 13時～15時 総合会館８F 　視聴覚室

【第３・６講】 6月 20日（土） 10時～12時 総合会館７F　 第一研修室

【第12講】 7月12日（日）   9時～12時 消防本部２F　 防災センター

【第21講・補講４】 10月10日（土）   9時～12時 消防本部２F　 防災センター

又は10月24日（土）   9時～12時 本町プラザ１F ホール

【第５講】 10月31日（土）   9時～12時 消防本部２F　 防災センター

【留意事項】

◎防災士資格取得試験の実施について

防災士資格取得試験は、ステップアップ講座の最終回である第１３回講座終了後に、

以下の日程で実施予定です。

＊令和９年３月６日（土）１３時～１４時　総合会館　第１研修室

※本市における総受験者数が５０名未満の場合、試験実施日程等が変更となる

　可能性がありますので、ご了承ください。

◎受講料について

各講座は無料で受講していただくことができますが、防災士資格取得には以下の費用

①～③と振込手数料が別途必要（自己負担）となります。

①防災士教本代 ４，０００円（税込）

②試験受験料 ３，０００円（税込）

③認証登録料 ５，０００円（税込） 計 １２，０００円（税込）

支払い時期・方法等については、後日、詳細を説明いたします。

なお、四日市市が指示した方法以外で購入・振込等を行った場合、手続きが無効と

なりますので、ご注意ください。

～防災士の資格取得希望の皆様へ～



令和８年３月18日時点

会　場 内容 教本/講

９：００～１０：００ オリエンテーション

1 １０：００～１２：００ 名古屋大学　名誉教授 福和　伸夫 【温故知新と居安思危で災害を凌ぐ】 補２,１３

2 6/13 （土） １３：００～１５：００
総合会館　７階
第一研修室

減災と男女共同参画
研修推進センター　共同代表

浅野　幸子 【地域防災力を高める男女共同参画の視点】 １８，１９

3 １０：００～１２：００ 名古屋大学　招聘教員 倉田　和己
【1959年 伊勢湾台風の教訓から南海トラフ地
震への備えを再考する】

１０，１１

4 １３：００～１５：００ 愛知工業大学　教授 川崎　浩司 【四日市市における災害（津波）について学ぶ】 １，１５

【普通救命講習 （ＡＥＤ講習）】
※防災士資格取得希望の場合は必須※

5 10/3 （土） ９：００～１２：００
消防本部　２階
防災センター

NPO法人プラス・アーツ
理事長

永田　宏和
【楽しみながらしっかり学ぶ新しい防災教育の
カタチ】

13,１５，１６

6 11/14 （土） １０：００～１２：００
消防本部　２階
防災センター 東京大学　教授 廣井　悠 【防災まちづくりと避難行動促進事業】 補１,１５

7 11/21 （土） １３：００～１５：００
消防本部　２階
防災センター

関西大学
社会安全研究センター長

河田　惠昭 【新設の防災庁に期待すること】 １，補１

8 11/28 （土） １０：００～１２：００
消防本部　２階
防災センター 国士舘大学　名誉教授 山﨑　登 【ますます重要になる災害情報】 7，8

9 12/5 （土） １０：００～１２：００
消防本部　２階
防災センター 京都大学　教授 矢守　克也

【地域コミュニティの防災活動を進めるための
知恵】

１７，１９

10 12/26 （土） １３：００～１６：００
総合会館　８階
視聴覚室 弁護士 岡本　正

【被災したあなたを助けるお金とくらしの話
～災害復興法学のすすめ～】

10，11,補３

跡見学園女子大学　教授 鍵屋　一 【福祉防災のポイント】 １８，１９

NPO法人
みえ防災市民会議　議長

山本　康史 【地域防災リーダーについて】 ２０,補１

★ 12 2/27 （土） ９：００～１２：００
総合会館　７階
第一研修室 三重大学　教授 川口　淳（講評） 【成果発表会】 １７，１９

１０：００～１２：００
総合会館　８階
視聴覚室 三重大学　教授 川口　淳

【巨大災害に備える
～新しい時代の防災・減災対策とは？～】

９，１４

13：00～14：00
総合会館　７階
第一研修室 ◎防災士資格取得試験

※本スケジュールについては、講師の都合や天候等により日時や内容（タイトル含む）が変更される場合があります。

※◎がついている講座は、訓練やワークショップが主となる体験型の講座です。

※★の講座では、講座を通して学んだ内容を個別に発表していただきます。

消防本部　２階
防災センター

～四日市市防災大学ステップアップ講座～

年間スケジュール

日　時 講　師

6/6 （土） 総合会館　８階
視聴覚室

　

13 3/6 （土）

◎ 9/5 （土）

◎ 11 2/20 （土） １３：００～１７：００

総合会館　８階
視聴覚室6/27 （土）

９：００～１２：００
消防本部　２階
防災センター


