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思考 准备

家庭准备

准备食物和日常必需品思考保护您和家人生命的
应对措施

要保护生命远离灾害，重要的是了解自己周围可能发
生的灾害类型，并针对各种情况思考必要的应对措施，
平时就做好准备，确保该措施能落到实处。

检查家中的危险场所，确认力所能及的防洪措施
等，提前做好防护。

避难所的储备物资是有限的。

并且在灾害发生时，可能会出现
水电、燃气等基础设施中断的情况。

风雨灾害（洪水、泥石流灾害、风暴潮和内陆水灾）
都是可以在事前收集信息，在发生前进行应对的灾
害。

而地震会突然发生。

请利用危险地图，思考保护您和家人生命的应对措
施吧。

Step2 Step3了解

了解灾害风险
四日市市面临着风雨灾害（洪
水、泥石流灾害、风暴潮、内
陆水灾）以及地震、海啸等灾
害风险。

Step1

了解保护生命的应对措施
和信息
诸如风雨灾害（洪水、
泥石流灾害、风暴潮、
内陆水灾）以及地震、
海啸等，不同的灾害都
需要采取不同的应对措
施来保护生命。

践行保护生命的行动个人、家庭、地区一起
了解。思考。准备。

从平时
开始

灾害
发生

为了保护自己的生命

了解。思考。准备。
从现在就开始

11
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１
四日市市同样面临着风雨灾害（洪水、泥石流灾害、风暴潮、
内陆水灾）以及地震、海啸等灾害风险。

适宜的避难方法会根据灾害的类型、您和家人、自己家及
周围环境的情况而有所不同。

了解保护生命的
应对措施

保护生命所需的信息

信息获取方法

各个机构将发布需要开始避难的相关信息，如催促避难的
信息、气象信息、河流水位信息等。请主动搜集信息，
采取相应行动。

风雨灾害是由台风和大雨等引起的灾害。四日市市预计
可能会发生洪水、泥石流灾害、风暴潮和内陆水灾。

由于地震信息无法提前获取，因此我们应该了解
如何在地震发生时保护自己。

伴随着地震的摇晃有时还会发生海啸。

为了在海啸中保护生命，我们应该了解相应的措施和发布的
信息等。

风雨灾害（洪水、泥石流灾害、风暴潮、内陆水灾）都
是可以在事前收集信息，做好准备的灾害。我们应该知晓自家
周边的灾害风险，确定避难地点以及看到何种信息要开始避难。

地震、海啸的基础知识

了解地震

了解海啸

四日市市预计会面临哪些灾害风险呢？

应该在何时、到哪里避难呢？

保护生命所需的信息都包含哪些内容？

风雨灾害是什么灾害？

如何才能在风雨灾害中保护自己的生命？

如何才能在地震和海啸中保护自己的生命？

Q

Q

Q

Q

Q

Q

警觉地图
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→21 ～ 22 页

了解洪水

了解泥石流灾害

了解风暴潮

了解内陆水灾

风雨灾害的基础知识

了解

Step

了
解
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１
四日市市同样面临着风雨灾害（洪水、泥石流灾害、风暴潮、
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信息获取方法

各个机构将发布需要开始避难的相关信息，如催促避难的
信息、气象信息、河流水位信息等。请主动搜集信息，
采取相应行动。

风雨灾害是由台风和大雨等引起的灾害。四日市市预计
可能会发生洪水、泥石流灾害、风暴潮和内陆水灾。

由于地震信息无法提前获取，因此我们应该了解
如何在地震发生时保护自己。

伴随着地震的摇晃有时还会发生海啸。

为了在海啸中保护生命，我们应该了解相应的措施和发布的
信息等。

风雨灾害（洪水、泥石流灾害、风暴潮、内陆水灾）都
是可以在事前收集信息，做好准备的灾害。我们应该知晓自家
周边的灾害风险，确定避难地点以及看到何种信息要开始避难。

地震、海啸的基础知识

了解地震

了解海啸

四日市市预计会面临哪些灾害风险呢？

应该在何时、到哪里避难呢？

保护生命所需的信息都包含哪些内容？

风雨灾害是什么灾害？

如何才能在风雨灾害中保护自己的生命？

如何才能在地震和海啸中保护自己的生命？
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Q
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警觉地图
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从这条线到海边的区域是⋯⋯

风暴潮可能因 导致淹水
的区域

该颜色的区域是⋯⋯

泥石流灾害可能
发生 的区域

该颜色的区域是⋯⋯

蓄水池可能因 泛滥导致淹水
的区域

洪水可能发生

的区域

该颜色的区域是⋯⋯

从这条线到海边的区域是⋯⋯

海啸 导致淹水的区域

可能因

这张地图基于四日市市预测的洪水淹水预估区域图、泥石流灾害警戒区域、海啸淹水预
估、风暴潮淹水预估区域图和蓄水池危险地图，标示了可能存在的各种灾害风险。

请提前了解您所居住的地区容易受到哪些灾害的影响。

！
灾害常常伴随意料之外的情况。不仅是地图上显示的灾害，
即使在没有标色的区域也可能存在风险，如大雨导致排水
不畅，造成积水等。

四日市市内拥有多条河流，
每条河流的淹水范围各不相同。

朝明川水系

朝明川·田光川·杉谷川·
田口川淹水区域

三泷川水系·海藏川水系

三泷川·金渓川·矢合川·
三泷新川·海藏川·竹谷川·
赤川淹水区域

天白川水系

天白川·鹿化川淹水区域

铃鹿川水系

铃鹿川·铃鹿川支流·
内部川·镰谷川·足见川·
春雨川·小池川·谷川
淹水区域

请勿局限于预测，当感到危险时要根
据自己的判断采取行动。

地震 市内预计的最大地震
强度为5强~7
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羽津

四乡

川岛

下野

神前

日永
盐滨

中部

富田

常磐

大矢知

海藏

河原田

桥北

富洲原

四日市市政府

警觉
地图 了

解
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保护自己不受摇晃伤害

四日市市发布了海啸警报、大海啸警报

您本人或与您一同避难的人在避难时需要花费较长时间

有亲戚朋友居住在安全地区，可以收留自己

是 是

可能发生洪水淹水或泥石流灾害，
无法留在家中

避难的时机和地点也会因灾害的情况而有所不同。
请查看危险地图，提前确认您应该采取的避难措施。

台风和大雨可能引发风雨灾害时 地震发生时
可能发生洪水、泥石流灾害、风暴潮的地区的居民，在台风和大雨时需要进行避难。 地震发生时需要根据海啸和家中的损害情况采取相应措施。

通过 35~62 页的逃生时机地图和
107 页的判定流程确认

是

否

否

是 否

是 否

是 否

在家里避难

如果可以留在家
中，那么可以在
家里避难。

不过即便是预计淹水较浅的情况下，
也请尽可能到住宅外避难。

去哪里? 去哪里? 去哪里?去亲戚朋友家

请各自找好位于更
安全地方的场所，
到那里避难。

前往附近的避难所
或安全场所

请提前查找自家附近的
避难所。

何时
截至警戒等级3

老年人等避难发布前
务必要开始避难

即便没有发布警戒等级3的信息，如果
感到不安或有机会及早避难时也请毫不
犹豫地开始避难。

何时
截至警戒等级4
避难指示发布前
务必要开始避难

即便没有发布警戒等级4的信息，如果
感到不安或有机会及早避难时也请毫不
犹豫地开始避难。

自家位于海啸避难目标线靠海一侧
通过 83~86 页的海啸淹水深度地图确认

向海啸避难目标线
靠山一侧逃离

去哪里?

何时

请前往海啸避难目标线靠山一侧的
亲戚朋友家、避难所，以及远离海
边的高层建筑。

是 否

在家里避难去哪里?

自家可能发生倒塌或
泥石流灾害

是 否

否

泥石流灾害洪水

海啸

地震

通过 73~76 页的内陆水灾危险地图
和判定流程确认

内陆水灾有引发淹水的风险，
无法留在家中

内陆水灾

通过 67~70 页的风暴潮危险地图
和判定流程确认

风暴潮有引发淹水的风险，
无法留在家中

去哪里?

请提前查找自家
附近的避难所。

如果可以留在
家中，那么可以
在家里避难。

风暴潮

$@&

→ 关于避难信息和警戒级别，
　 请参见第 9 页

前往附近的避难所
或安全场所

$@&

了解保护生命的应对措施
避难要在何时？

去哪里？ 了
解
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保护自己不受摇晃伤害

四日市市发布了海啸警报、大海啸警报

您本人或与您一同避难的人在避难时需要花费较长时间

有亲戚朋友居住在安全地区，可以收留自己

是 是

可能发生洪水淹水或泥石流灾害，
无法留在家中

避难的时机和地点也会因灾害的情况而有所不同。
请查看危险地图，提前确认您应该采取的避难措施。

台风和大雨可能引发风雨灾害时 地震发生时
可能发生洪水、泥石流灾害、风暴潮的地区的居民，在台风和大雨时需要进行避难。 地震发生时需要根据海啸和家中的损害情况采取相应措施。

通过 35~62 页的逃生时机地图和
107 页的判定流程确认

是

否

否

是 否

是 否

是 否

在家里避难

如果可以留在家
中，那么可以在
家里避难。

不过即便是预计淹水较浅的情况下，
也请尽可能到住宅外避难。

去哪里? 去哪里? 去哪里?去亲戚朋友家

请各自找好位于更
安全地方的场所，
到那里避难。

前往附近的避难所
或安全场所

请提前查找自家附近的
避难所。

何时
截至警戒等级3

老年人等避难发布前
务必要开始避难

即便没有发布警戒等级3的信息，如果
感到不安或有机会及早避难时也请毫不
犹豫地开始避难。

何时
截至警戒等级4
避难指示发布前
务必要开始避难

即便没有发布警戒等级4的信息，如果
感到不安或有机会及早避难时也请毫不
犹豫地开始避难。

自家位于海啸避难目标线靠海一侧
通过 83~86 页的海啸淹水深度地图确认

向海啸避难目标线
靠山一侧逃离

去哪里?

何时

请前往海啸避难目标线靠山一侧的
亲戚朋友家、避难所，以及远离海
边的高层建筑。

是 否

在家里避难去哪里?

自家可能发生倒塌或
泥石流灾害

是 否

否

泥石流灾害洪水

海啸

地震

通过 73~76 页的内陆水灾危险地图
和判定流程确认

内陆水灾有引发淹水的风险，
无法留在家中

内陆水灾

通过 67~70 页的风暴潮危险地图
和判定流程确认

风暴潮有引发淹水的风险，
无法留在家中

去哪里?

请提前查找自家
附近的避难所。

如果可以留在
家中，那么可以
在家里避难。

风暴潮

$@&

→ 关于避难信息和警戒级别，
　 请参见第 9 页

前往附近的避难所
或安全场所

$@&

了解保护生命的应对措施
避难要在何时？

去哪里？ 了
解
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水位名称

泛滥危险水位

泛滥发生信息

泛滥危险信息

泛滥警戒信息

泛滥提醒信息

等级4

等级3

等级2

等级1
泛滥提醒水位

防洪团待命水位
正常水位

应采取避难措施水位

泛滥发生

危险度等级 洪水预报

s

U

U

U

UU

U
U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

四日市港
潮位观测站

御馆

松寺

野田
清水 末永

西町

日永

南川高冈

河原田

堂之山

川越

南福崎

滨田
新正

川越

富田
別名

赤堀

高角

小牧

五味冢

六吕见

北小松

白须贺

山城

御馆

松寺

日永 县四日市厅舍
堂之山

山之坊

樱

中消防局

北消防局

南消防局

西分局

菰野

水泽

川岛

保保
s

U

9

水位观测站
降雨量观测站
潮位观测站

灾害的种类和防灾信息

灾
害
的
种
类

信
息

※根据具体河流和灾害情况的发展，相关信息未必按此顺序发布。重要的是视情况灵活应对

河流水位、降雨量、潮位信息

可能发生灾害时

可能发生严重灾害时

当大雨可能导致灾害发生时，气象厅会发布警报和预警等防灾气象信息。

四日市市内会对河流水位、降雨量、潮位进行观测。
当河流发生洪水、泛滥的可能性较高时，请确认河流水位等信息。

泛滥危险水位：可发布“避难指示”的参考水位

应采取避难措施水位：可发布“老年人等避难”的参考水位

泛滥提醒水位：防洪团准备出动，提醒民众警惕泛滥风险的水位

防洪团待命水位：防洪团在家中进行准备的水位

大雨警报（泥石流灾害、淹水灾害）、洪水警报

大雨特别警报（泥石流灾害、淹水灾害）

河流水位信息

告知河流水位情况及未来预测情况的洪水预报 该信息会在大雨警报（泥石流灾害）发布后，随时可能发
生危及生命的泥石流灾害时发布，提醒民众提高警戒。

预测地震发生后各地强烈
晃动的到达时间和地震强
度，尽可能快速进行通知。

泥石流灾害警戒信息

泥石流灾害洪水

紧急地震速报紧急地震速报

严重灾害极有可能已经发生

大雨预警、洪水预警大雨预警、洪水预警

大雨警报、预警 / 洪水警报、预警大雨警报、预警 / 洪水警报、预警 风暴潮警报、预警风暴潮警报、预警

当台风导致海平面上升，沿海地区可能发生灾害
时，会由气象厅会发布。

海啸信息海啸信息

可能发生灾害时
风暴潮预警风暴潮预警

沿岸地区和河边的人们应立
即前往高地或避难建筑等安
全场所进行避难。

风暴潮特别警报 严重灾害极有可能已经发生

地震发生后，当预测海啸将会引发灾害

时，会发布警报、预警等。

大海啸
警报

（特别警报）

沿岸地区和河边的人们应立
即前往高地或避难建筑等安
全场所进行避难。

海啸警报

在海中的人应立即上岸并
远离海岸。

<群众的应对措施>

海啸预警海啸预警

避难信息
当需要避难时，市政府会发布避难信息。
请提前注册四日市市Ｓ警报和四日市市安全安心防灾邮件系统，以便获取相关信息。

灾害时的信息（洪水、泥石流灾害、风暴潮等） 保护群众生命的应对措施

老年人等避难

1

2

3

警 戒
等 级

老年人等离开危险场所避难

危及生命　立即确保人身安全！

大雨预警、洪水预警、风暴潮预警 (       　　  )等
由气象厅发布

市政府发布

早期提醒信息
由气象厅发布

确认自己的避难行动

加强对灾害的警惕警 戒
等 级

警 戒
等 级

避难指示
市政府发布

除了老年人等（避难需要花费较多时间的人）以外，
其他人如有需要也应在该时间点根据平时的行动加以
判断，一旦感觉有危险就要主动开始避难。

紧急确保安全
市政府在能力范围内发布

灾害已实际发生或逼近时发布

灾害风险较高时发布

有灾害风险时发布

未来的气象情况可能恶化时发布

在气象情况恶化时发布

所有人员离开危险场所避难

·大雨警报、洪水警报
·风暴潮预警
·泛滥警戒信息　等

国土交通省、气象厅、县发布

3
相当于

警戒等级
（很有可能升级为警报）

·泥石流灾害警戒信息
·风暴潮警报、风暴潮特别警报
·泛滥危险信息　等

国土交通省、气象厅、县发布

4
相当于

警戒等级

5
相当于

警戒等级 ·泛滥发生信息
·大雨特别警报　等

国土交通省、气象厅、县发布

在淹水情况下避难
非常危险。

!

!

发布前务必要开始截至警戒等级４发布前务必要开始避难！

4警 戒
等 级

5警 戒
等 级

灾害发生
的风险逼近 警戒等级５并不是必然会发布的信息　不要等着警戒等级５发布，务必提前离开危险场所避难！

※因为市政府不可能完全掌握灾害情况

如果在避难途中感到有危险，
请立即前往附近的安全场所

海啸地震风暴潮

可能发生严重灾害时风暴潮警报

可能发生灾害时风暴潮预警

潮位观测信息

日本全国各地潮位观测点从 6 天前至今的最新实
况数据及明日预测，实时展示的信息

→ 注册方法请参见第 11 页

→ 确认方法请参见第 12 页

未提及升级为警报
的可能性

未提及升级为警报的
可能性

提及升级为警报的可能性

→ 信息的获取方法请参见 11~12 页

保护生命所需的信息 了
解
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水位名称

泛滥危险水位

泛滥发生信息

泛滥危险信息

泛滥警戒信息

泛滥提醒信息

等级4

等级3

等级2

等级1
泛滥提醒水位

防洪团待命水位
正常水位

应采取避难措施水位

泛滥发生

危险度等级 洪水预报

s

U

U

U

UU

U
U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

U

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

四日市港
潮位观测站

御馆

松寺

野田
清水 末永

西町

日永

南川高冈

河原田

堂之山

川越

南福崎

滨田
新正

川越

富田
別名

赤堀

高角

小牧

五味冢

六吕见

北小松

白须贺

山城

御馆

松寺

日永 县四日市厅舍
堂之山

山之坊

樱

中消防局

北消防局

南消防局

西分局

菰野

水泽

川岛

保保
s

U

9

水位观测站
降雨量观测站
潮位观测站

灾害的种类和防灾信息

灾
害
的
种
类

信
息

※根据具体河流和灾害情况的发展，相关信息未必按此顺序发布。重要的是视情况灵活应对

河流水位、降雨量、潮位信息

可能发生灾害时

可能发生严重灾害时

当大雨可能导致灾害发生时，气象厅会发布警报和预警等防灾气象信息。

四日市市内会对河流水位、降雨量、潮位进行观测。
当河流发生洪水、泛滥的可能性较高时，请确认河流水位等信息。

泛滥危险水位：可发布“避难指示”的参考水位

应采取避难措施水位：可发布“老年人等避难”的参考水位

泛滥提醒水位：防洪团准备出动，提醒民众警惕泛滥风险的水位

防洪团待命水位：防洪团在家中进行准备的水位

大雨警报（泥石流灾害、淹水灾害）、洪水警报

大雨特别警报（泥石流灾害、淹水灾害）

河流水位信息

告知河流水位情况及未来预测情况的洪水预报 该信息会在大雨警报（泥石流灾害）发布后，随时可能发
生危及生命的泥石流灾害时发布，提醒民众提高警戒。

预测地震发生后各地强烈
晃动的到达时间和地震强
度，尽可能快速进行通知。

泥石流灾害警戒信息

泥石流灾害洪水

紧急地震速报紧急地震速报

严重灾害极有可能已经发生

大雨预警、洪水预警大雨预警、洪水预警

大雨警报、预警 / 洪水警报、预警大雨警报、预警 / 洪水警报、预警 风暴潮警报、预警风暴潮警报、预警

当台风导致海平面上升，沿海地区可能发生灾害
时，会由气象厅会发布。

海啸信息海啸信息

可能发生灾害时
风暴潮预警风暴潮预警

沿岸地区和河边的人们应立
即前往高地或避难建筑等安
全场所进行避难。

风暴潮特别警报 严重灾害极有可能已经发生

地震发生后，当预测海啸将会引发灾害

时，会发布警报、预警等。

大海啸
警报

（特别警报）

沿岸地区和河边的人们应立
即前往高地或避难建筑等安
全场所进行避难。

海啸警报

在海中的人应立即上岸并
远离海岸。

<群众的应对措施>

海啸预警海啸预警

避难信息
当需要避难时，市政府会发布避难信息。
请提前注册四日市市Ｓ警报和四日市市安全安心防灾邮件系统，以便获取相关信息。

灾害时的信息（洪水、泥石流灾害、风暴潮等） 保护群众生命的应对措施

老年人等避难

1

2

3

警 戒
等 级

老年人等离开危险场所避难

危及生命　立即确保人身安全！

大雨预警、洪水预警、风暴潮预警 (       　　  )等
由气象厅发布

市政府发布

早期提醒信息
由气象厅发布

确认自己的避难行动

加强对灾害的警惕警 戒
等 级

警 戒
等 级

避难指示
市政府发布

除了老年人等（避难需要花费较多时间的人）以外，
其他人如有需要也应在该时间点根据平时的行动加以
判断，一旦感觉有危险就要主动开始避难。

紧急确保安全
市政府在能力范围内发布

灾害已实际发生或逼近时发布

灾害风险较高时发布

有灾害风险时发布

未来的气象情况可能恶化时发布

在气象情况恶化时发布

所有人员离开危险场所避难

·大雨警报、洪水警报
·风暴潮预警
·泛滥警戒信息　等

国土交通省、气象厅、县发布

3
相当于

警戒等级
（很有可能升级为警报）

·泥石流灾害警戒信息
·风暴潮警报、风暴潮特别警报
·泛滥危险信息　等

国土交通省、气象厅、县发布

4
相当于

警戒等级

5
相当于

警戒等级 ·泛滥发生信息
·大雨特别警报　等

国土交通省、气象厅、县发布

在淹水情况下避难
非常危险。

!

!

发布前务必要开始截至警戒等级４发布前务必要开始避难！

4警 戒
等 级

5警 戒
等 级

灾害发生
的风险逼近 警戒等级５并不是必然会发布的信息　不要等着警戒等级５发布，务必提前离开危险场所避难！

※因为市政府不可能完全掌握灾害情况

如果在避难途中感到有危险，
请立即前往附近的安全场所

海啸地震风暴潮

可能发生严重灾害时风暴潮警报

可能发生灾害时风暴潮预警

潮位观测信息

日本全国各地潮位观测点从 6 天前至今的最新实
况数据及明日预测，实时展示的信息

→ 注册方法请参见第 11 页

→ 确认方法请参见第 12 页

未提及升级为警报
的可能性

未提及升级为警报的
可能性

提及升级为警报的可能性

→ 信息的获取方法请参见 11~12 页

保护生命所需的信息 了
解
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NHK　３ch CTY  　※需订阅

电视

电视的 　  按钮（数字广播）d
地面数字广播 有线电视

NHK 名古屋第 1 CTY-FM 
NHK- 津 FM

Radio Cube FM

广播
AM FM

729kHz 76.8MHz
81.8MHz
78.9MHz

四日市市安全安心防灾邮件 提前进行注册吧

避难指示等信息将通过“紧急速报邮件（区域邮件）”发送
到相应的手机上。

※部分型号可能不支持。详情请咨询各手机运营商。

紧急速报邮件（区域邮件） 无需注册

请扫描右侧的二维码，点击“发
送空白邮件”，按照回复邮件
中的顺序进行注册。

https://plus.sugumail.com/usr/yokkaichi/home

https://m.sugumail.com/m/yokkaichi/home

防灾警报和语音播报确认专线

059-351-4004TEL

可以通过自动电话应答系统收听警报和语音播报的内容。

通过网络查询信息

通过电视和广播查询信息

四日市市防灾气象信息

四日市市内的天气、各种预警和警报的发布
情况、降雨量、河流水位观测数据等。

防灾三重 .jp

三重县内的天气、各种预警和警报的发布情
况、降雨量、河流水位观测数据等。

气象信息、降雨量、河流水位、潮位信息

四日市市防灾信息

CTY-NET Online

https://www.cty-net.ne.jp/

三泷川、海藏川、鹿化川等的实时监控画面
（每分钟更新）

气象厅

https://www.jma.go.jp

气象预警和警报、台风信息、地震和海啸
信息等。
URL

URL

URL

URL

河流水位信息（危机管理型水位计）
（一般财团法人河流信息中心）

URL

URL

https://k.river.go.jp

危机管理型水位计的观测值等。

国土交通省　河流防灾信息

气象预警和警报、台风信息、地震和海啸
信息等。

https://www.river.go.jp

※智能手机需要安装应用程序。
　扫码下载应用程序

〔功能手机（非智能手机）用户由此访问〕

通过应用程序接收信息

通过电话查询信息

四日市市 S 警报

可获取四日市市发布的避难
信息等。

可以查看四日市市发布的防灾
信息。

可以获取四日市市发布的防灾信息等。

扫码下载应用程序

https://yokkaichi-city.bosai.info/

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/

https://www.bosaimie.jp

URL

URL

URL

公开型 GIS（防灾信息）

四日市市地区防灾计划【资料集】

避难所人流量信息网站“VACAN”

该系统能通过简单易懂的视觉形式提供各种数字
化地图信息。

可以查看指定紧急避难所等的一览表，以及风雨灾害等淹水预估区域内
有特殊关怀需求的人群所用的设施和地下街道等信息。

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/h
azard-map/hm-03/

URL

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/plan-document/local-disaster-prevention-plan/etc-04/URL

可以查询各指定避难所的空闲、
拥挤情况。

https://vacan.com/area/yokkaichi-city-e
vacuation/evacuation-center/11

URL

信息传播方式

四日市市 AR 防灾学习应用程序“ARLook”

举起智能手机等设备的摄像头，在地区内“行走”并“查看”，可以看到 AR 技术显示出的附近
的避难所或当前位置的淹水深度等情况。

iPhone、iPad Android

通过应用程序查询信息

通过邮件接收信息

自治会等
的呼吁

宣传车防灾行政
无线
广播

四日市市灾害对策总部

电视
广播

邮件
网络

广大市民

应用程序

重要

希望大家主动获取信息

避难和灾害的相关信息可以通过多种方法获取。希望大家积极主动地获取信息。

iPhone、iPad

智能手机、电脑

Android

扫码下载应用程序

四日市港的环境（四日市港管理公会）

四日市港当前的潮位等。

URL http://www.yokkaichi-port.or.jp/y
p-environment/index.html

通过网络查询信息

发布警报时可以通过此系
统查看哪些地区的泥石流
灾害、淹水灾害和洪水灾
害的危险程度正在上升。

可以通过“KikiKuru”（危险度分布）查询附近的降雨和危险程度

功能手机

信息获取方法 了
解
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NHK　３ch CTY  　※需订阅

电视

电视的 　  按钮（数字广播）d
地面数字广播 有线电视

NHK 名古屋第 1 CTY-FM 
NHK- 津 FM

Radio Cube FM

广播
AM FM

729kHz 76.8MHz
81.8MHz
78.9MHz

四日市市安全安心防灾邮件 提前进行注册吧

避难指示等信息将通过“紧急速报邮件（区域邮件）”发送
到相应的手机上。

※部分型号可能不支持。详情请咨询各手机运营商。

紧急速报邮件（区域邮件） 无需注册

请扫描右侧的二维码，点击“发
送空白邮件”，按照回复邮件
中的顺序进行注册。

https://plus.sugumail.com/usr/yokkaichi/home

https://m.sugumail.com/m/yokkaichi/home

防灾警报和语音播报确认专线

059-351-4004TEL

可以通过自动电话应答系统收听警报和语音播报的内容。

通过网络查询信息

通过电视和广播查询信息

四日市市防灾气象信息

四日市市内的天气、各种预警和警报的发布
情况、降雨量、河流水位观测数据等。

防灾三重 .jp

三重县内的天气、各种预警和警报的发布情
况、降雨量、河流水位观测数据等。

气象信息、降雨量、河流水位、潮位信息

四日市市防灾信息

CTY-NET Online

https://www.cty-net.ne.jp/

三泷川、海藏川、鹿化川等的实时监控画面
（每分钟更新）

气象厅

https://www.jma.go.jp

气象预警和警报、台风信息、地震和海啸
信息等。
URL

URL

URL

URL

河流水位信息（危机管理型水位计）
（一般财团法人河流信息中心）

URL

URL

https://k.river.go.jp

危机管理型水位计的观测值等。

国土交通省　河流防灾信息

气象预警和警报、台风信息、地震和海啸
信息等。

https://www.river.go.jp

※智能手机需要安装应用程序。
　扫码下载应用程序

〔功能手机（非智能手机）用户由此访问〕

通过应用程序接收信息

通过电话查询信息

四日市市 S 警报

可获取四日市市发布的避难
信息等。

可以查看四日市市发布的防灾
信息。

可以获取四日市市发布的防灾信息等。

扫码下载应用程序

https://yokkaichi-city.bosai.info/

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/

https://www.bosaimie.jp

URL

URL

URL

公开型 GIS（防灾信息）

四日市市地区防灾计划【资料集】

避难所人流量信息网站“VACAN”

该系统能通过简单易懂的视觉形式提供各种数字
化地图信息。

可以查看指定紧急避难所等的一览表，以及风雨灾害等淹水预估区域内
有特殊关怀需求的人群所用的设施和地下街道等信息。

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/h
azard-map/hm-03/

URL

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/plan-document/local-disaster-prevention-plan/etc-04/URL

可以查询各指定避难所的空闲、
拥挤情况。

https://vacan.com/area/yokkaichi-city-e
vacuation/evacuation-center/11

URL

信息传播方式

四日市市 AR 防灾学习应用程序“ARLook”

举起智能手机等设备的摄像头，在地区内“行走”并“查看”，可以看到 AR 技术显示出的附近
的避难所或当前位置的淹水深度等情况。

iPhone、iPad Android

通过应用程序查询信息

通过邮件接收信息

自治会等
的呼吁

宣传车防灾行政
无线
广播

四日市市灾害对策总部

电视
广播

邮件
网络

广大市民

应用程序

重要

希望大家主动获取信息

避难和灾害的相关信息可以通过多种方法获取。希望大家积极主动地获取信息。

iPhone、iPad

智能手机、电脑

Android

扫码下载应用程序

四日市港的环境（四日市港管理公会）

四日市港当前的潮位等。

URL http://www.yokkaichi-port.or.jp/y
p-environment/index.html

通过网络查询信息

发布警报时可以通过此系
统查看哪些地区的泥石流
灾害、淹水灾害和洪水灾
害的危险程度正在上升。

可以通过“KikiKuru”（危险度分布）查询附近的降雨和危险程度

功能手机

信息获取方法 了
解
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内陆水灾
参见21～22

页
洪水

参见15～16
页

风暴潮
参见19～20

页

泥石流灾害
参见17～18

页

风强度

风
强
度

︵
预
报
用
语
︶

●迎风行走变得困难

●高速行驶过程中会
感受到侧风导致车
辆偏移

中风

10m~不满15m
平均风速（m/s）

●无法迎风行走，甚
至有人会被吹倒

●在高速公路上难以
驾驶

大风

15m~不满20m

●必须要抓住其他物体
才能站立

●有被飞来物体击伤的
风险

●正常速度难以驾驶

暴风

20m~不满25m

●室外活动极为危险

●行驶中的卡车会被
吹翻

25m~不满30m

暴风

●许多树木被刮倒

●砖墙和住宅开始倒塌

特大暴风

30m以上
平均风速（m/s） 平均风速（m/s） 平均风速（m/s） 平均风速（m/s）

近年来，日本全国各地频繁发生了前所未有的台风和大雨灾害。
由于地球变暖等因素，未来这种情况有可能会进一步增多。

台风和大雨是如何产生的？

台风

风雨灾害的种类（台风和大雨引发的灾害）

降雨强度和降雨方式

降
雨
强
度

︵
预
报
用
语
︶

●地面布满水坑

中雨

10~不满20mm
每小时降雨量（mm/小时）

●打着伞也会被淋湿

●调高雨刷的速度也
难以看清前路

大雨

20~不满30mm

●道路成河

●雨势如同倾盆而下

暴雨

30~不满50mm

●打伞完全派不上用
场

●驾车很危险

●雨水流入地下

50~不满80mm

大暴雨

●能感受到令人窒息
的压迫感和恐惧

特大暴雨

80mm以上
每小时降雨量（mm/小时） 每小时降雨量（mm/小时） 每小时降雨量（mm/小时） 每小时降雨量（mm/小时）

在海面水温较高的热带海域容易产生上升气流，这
些气流使得接连产生的积乱云聚集起来，形成漩涡，
发展成熟的漩涡称为台风。台风多在赤道附近海面
上形成。

暖空气与冷空气碰撞的边界称为锋面。锋面处由于温差影响产
生的上升气流会生成云层，因此锋面附近容易出现降雨。在梅
雨期等情况下，暖空气与冷空气的力量相当，停滞在同一位置，
因此容易出现持续性降雨。

当伴随台风和锋面的低气压经过日本附近，或锋面停滞时，可能会在大范围地区降下大雨。此外，台风不仅会带来降
雨，还需要警惕强风和风暴潮。

锋面引发的大雨

1959 年（昭和 34年）伊势湾台风
被风暴和风暴潮破坏的富田一色的海岸地区

1974年（昭和 49年）7月集中性灾害暴雨
日永一、二丁目附近

风雨灾害的基础知识

风
雨
灾
害

了
解
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内陆水灾
参见21～22

页
洪水

参见15～16
页

风暴潮
参见19～20

页

泥石流灾害
参见17～18

页

风强度

风
强
度

︵
预
报
用
语
︶

●迎风行走变得困难

●高速行驶过程中会
感受到侧风导致车
辆偏移

中风

10m~不满15m
平均风速（m/s）

●无法迎风行走，甚
至有人会被吹倒

●在高速公路上难以
驾驶

大风

15m~不满20m

●必须要抓住其他物体
才能站立

●有被飞来物体击伤的
风险

●正常速度难以驾驶

暴风

20m~不满25m

●室外活动极为危险

●行驶中的卡车会被
吹翻

25m~不满30m

暴风

●许多树木被刮倒

●砖墙和住宅开始倒塌

特大暴风

30m以上
平均风速（m/s） 平均风速（m/s） 平均风速（m/s） 平均风速（m/s）

近年来，日本全国各地频繁发生了前所未有的台风和大雨灾害。
由于地球变暖等因素，未来这种情况有可能会进一步增多。

台风和大雨是如何产生的？

台风

风雨灾害的种类（台风和大雨引发的灾害）

降雨强度和降雨方式

降
雨
强
度

︵
预
报
用
语
︶

●地面布满水坑

中雨

10~不满20mm
每小时降雨量（mm/小时）

●打着伞也会被淋湿

●调高雨刷的速度也
难以看清前路

大雨

20~不满30mm

●道路成河

●雨势如同倾盆而下

暴雨

30~不满50mm

●打伞完全派不上用
场

●驾车很危险

●雨水流入地下

50~不满80mm

大暴雨

●能感受到令人窒息
的压迫感和恐惧

特大暴雨

80mm以上
每小时降雨量（mm/小时） 每小时降雨量（mm/小时） 每小时降雨量（mm/小时） 每小时降雨量（mm/小时）

在海面水温较高的热带海域容易产生上升气流，这
些气流使得接连产生的积乱云聚集起来，形成漩涡，
发展成熟的漩涡称为台风。台风多在赤道附近海面
上形成。

暖空气与冷空气碰撞的边界称为锋面。锋面处由于温差影响产
生的上升气流会生成云层，因此锋面附近容易出现降雨。在梅
雨期等情况下，暖空气与冷空气的力量相当，停滞在同一位置，
因此容易出现持续性降雨。

当伴随台风和锋面的低气压经过日本附近，或锋面停滞时，可能会在大范围地区降下大雨。此外，台风不仅会带来降
雨，还需要警惕强风和风暴潮。

锋面引发的大雨

1959 年（昭和 34年）伊势湾台风
被风暴和风暴潮破坏的富田一色的海岸地区

1974年（昭和 49年）7月集中性灾害暴雨
日永一、二丁目附近

风雨灾害的基础知识

风
雨
灾
害

了
解
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河流泛滥时，
预计淹水时间长则可持续3天左右。

！地下通道
地下通道

！河流附近
河流附近

！下水道口和

路沟
下水道口和

路沟

招呼附近邻居
避难

共同避难

前往亲朋好友家

老年人及避难时需要花费较
长时间的人，在

警戒等级3老年人等避难

发布后就要开始避难 垂直避难
垂直避难

及早避难保护生
命

的行动

请寻找　非淹水区域的亲戚朋友家和避难所等　当做避难地吧。

当预测到台风接近或低气压等将引起大雨时，请避免靠近危险场所，及早前往淹水风险较小的区域避
难。去亲戚朋友家等地方避难也是选择之一。

务必要逃离危险场所！
和警戒等级3 老年人等避难 警戒等级４ 避难指示 发布后，

有些区域可能因泛滥水流的冲击力
较大，导致建筑物损坏或被冲走。
在听到避难信息后请立即避难。

请避免在地势低于四周、
容易被淹没的道路上行走，
如高架桥下的地下通道等。

水变浑浊后看不清脚下。
可能会跌入没有井盖的下
水道口或路沟，非常危险。

避难时的注意事项

！ ！

！

如果错过最佳避难时机⋯⋯保护生
命

的行动

在淹水中行走非常危险。如果错过最佳避难时机，
请根据当时的具体情况，选择最安全的场所保护自己。

前往淹水之后仍能停留的 高而坚固的建筑物

请通过33~62页的逃生时机地图进行判定。

四日市市内拥有众多河流，如朝明川、海藏川、三泷川、
鹿化川、天白川、内部川、铃鹿川等。
过去曾多次遭受台风和大雨引发的河
流泛滥等水灾。
由于气候变化的影响，这些河流未来
仍有可能再次泛滥，因此我们针对市
内的众多河流公布了洪水淹水预估区
域图。

流经四日市市的河流

避难要点

指台风和锋面停滞带来大量降雨，
导致出现河堤决口或河水泛滥的
现象

避难所能收容的人数是有限的。且从感
染病防控的角度出发，也应各自找到其
他避难地，如淹水风险较低区域的亲戚
朋友家、私人住宿设施等。

还应考虑分散避难（到避难所以外的地方避难）

夜间视野不佳，听力也会变差，
较为危险。如果台风临近或预
计会持续下大雨，请在天黑之
前及早避难。

及早避难，从容应对

房屋可能倒塌的

区域
房屋可能倒塌的

区域

下水道口
和路沟下水道口
和路沟 地下通道地下通道

洪水是什么
？

当做避难地吧。请寻找

高层建筑、较高的场所、
家中的高处、附近的安全地方

海藏川

三泷川

铃鹿川

朝明川

天白川

鹿化川

KAIZOUGAWA

MITAKIGAWA

SUTSUKAGAWA

ASAKEGAWA

TENPAKUGAWA

KABAKEGAWA

内部川UTSUBEGAWA

了解

洪水 风
雨
灾
害

了
解
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河流泛滥时，
预计淹水时间长则可持续3天左右。

！地下通道
地下通道

！河流附近
河流附近

！下水道口和

路沟
下水道口和

路沟

招呼附近邻居
避难

共同避难

前往亲朋好友家

老年人及避难时需要花费较
长时间的人，在

警戒等级3老年人等避难

发布后就要开始避难 垂直避难
垂直避难

及早避难保护生
命

的行动

请寻找　非淹水区域的亲戚朋友家和避难所等　当做避难地吧。

当预测到台风接近或低气压等将引起大雨时，请避免靠近危险场所，及早前往淹水风险较小的区域避
难。去亲戚朋友家等地方避难也是选择之一。

务必要逃离危险场所！
和警戒等级3 老年人等避难 警戒等级４ 避难指示 发布后，

有些区域可能因泛滥水流的冲击力
较大，导致建筑物损坏或被冲走。
在听到避难信息后请立即避难。

请避免在地势低于四周、
容易被淹没的道路上行走，
如高架桥下的地下通道等。

水变浑浊后看不清脚下。
可能会跌入没有井盖的下
水道口或路沟，非常危险。

避难时的注意事项

！ ！

！

如果错过最佳避难时机⋯⋯保护生
命

的行动

在淹水中行走非常危险。如果错过最佳避难时机，
请根据当时的具体情况，选择最安全的场所保护自己。

前往淹水之后仍能停留的 高而坚固的建筑物

请通过33~62页的逃生时机地图进行判定。

四日市市内拥有众多河流，如朝明川、海藏川、三泷川、
鹿化川、天白川、内部川、铃鹿川等。
过去曾多次遭受台风和大雨引发的河
流泛滥等水灾。
由于气候变化的影响，这些河流未来
仍有可能再次泛滥，因此我们针对市
内的众多河流公布了洪水淹水预估区
域图。

流经四日市市的河流

避难要点

指台风和锋面停滞带来大量降雨，
导致出现河堤决口或河水泛滥的
现象

避难所能收容的人数是有限的。且从感
染病防控的角度出发，也应各自找到其
他避难地，如淹水风险较低区域的亲戚
朋友家、私人住宿设施等。

还应考虑分散避难（到避难所以外的地方避难）

夜间视野不佳，听力也会变差，
较为危险。如果台风临近或预
计会持续下大雨，请在天黑之
前及早避难。

及早避难，从容应对

房屋可能倒塌的

区域
房屋可能倒塌的

区域

下水道口
和路沟下水道口
和路沟 地下通道地下通道

洪水是什么
？

当做避难地吧。请寻找

高层建筑、较高的场所、
家中的高处、附近的安全地方

海藏川

三泷川

铃鹿川

朝明川

天白川

鹿化川

KAIZOUGAWA

MITAKIGAWA

SUTSUKAGAWA

ASAKEGAWA

TENPAKUGAWA

KABAKEGAWA

内部川UTSUBEGAWA

了解

洪水 风
雨
灾
害

了
解
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大家一起逃生

查询降雨量
共享前兆现象的

信息

主动避难

前往亲朋好友家

垂直避难
垂直避难

及早避难保护生
命

的行动

请寻找　洪水、泥石流灾害风险较低区域里的亲戚朋友家和避难所等

泥石流灾害是一种很难发出避难信息的现象。
请留心雨水和前兆现象，即便没有信息也要主动抓住避难的时机。

如果错过最佳避难时机⋯⋯保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机，请根据当时的具体情况，选择最安全的场所保护自己。

前往 坚固的建筑物或2层以上、远离斜坡的场所

请通过33~62页的逃生时机地图进行判定。

请寻找 当做避难地吧。
高层建筑、较高的场所、
家中的高处、附近的安全地方

泥石流灾害的种类

避难要点

泥石流灾害警戒区域和泥石流灾害特别警戒区域

指大雨和地震等为诱因，
导致山体和崖壁崩塌，
或水流掺杂泥土和石头
从河中流出的灾害

泥石流
　灾害是什

么？

泥石流灾害分为 3种。若在发生前出现前兆现象，应及早避难至
安全场所。

崖壁塌方（陡坡崩塌）

渗入地面的水分使斜坡松动，
雨水和地震等因素
导致斜坡突然崩塌

指地下水等因素影响，地面大
范围内缓慢滑落的
现象

泥石流

指山腹或河床的石头和泥沙，在
长时间降雨或集中
性灾害暴雨等因素
影响下，突然被推
向下游的现象

滑坡

一旦发现泥石流灾害的前兆现象就要与周遭分享信
息并开始避难，这点尤为重要。请在平时提前决定
好避难地和信息共享的
方法。

制定地区和家庭的避难规则

此前降下的雨水仍然残留在土壤中。即使雨停了，
只要大雨警报仍在，就有泥
石流灾害发生的风险，因此
请保持警惕。

雨停后也需保持警惕

●地面出现裂缝●地面出现裂缝
●斜坡上喷涌出水●斜坡上喷涌出水●河流突然浑浊，

　里面夹杂着浮木
●河流突然浑浊，
　里面夹杂着浮木

●可以听
　到山谷
　鸣响

●可以听
　到山谷
　鸣响

●雨一直在下，但河流
　水位反而下降
●雨一直在下，但河流
　水位反而下降

●崖壁上可以看
　到裂缝
●崖壁上可以看
　到裂缝

●崖壁上涌出
　水流
●崖壁上涌出
　水流

●崖壁上有小石子
　噼里啪啦落下
●崖壁上有小石子
　噼里啪啦落下

●浅水或
　井水浑浊
●浅水或
　井水浑浊

三重县指定了可能发生泥石流灾害的区域，并根据危险程度分为泥石流灾害警戒区域和泥石流灾害
特别警戒区域。区域指定工作还在逐步推进。

泥石流灾害警戒区域（黄色区域） 泥石流灾害特别警戒区域（红色区域）

可能发生泥石流灾害的区域，发生泥石流灾害时
可能危害居民的生命或身体健康。

可能发生泥石流灾害的区域，发生泥石流灾害时可能会
导致建筑物损坏，并严重危害居民等的生命或身体健康。

前兆现象 前兆现象 前兆现象

务必要逃离危险场所！
和警戒等级3 老年人等避难 警戒等级４ 避难指示 发布后，

当做避难地吧。

了解
泥石流灾害 风

雨
灾
害

了
解
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大家一起逃生

查询降雨量
共享前兆现象的

信息

主动避难

前往亲朋好友家

垂直避难
垂直避难

及早避难保护生
命

的行动

请寻找　洪水、泥石流灾害风险较低区域里的亲戚朋友家和避难所等

泥石流灾害是一种很难发出避难信息的现象。
请留心雨水和前兆现象，即便没有信息也要主动抓住避难的时机。

如果错过最佳避难时机⋯⋯保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机，请根据当时的具体情况，选择最安全的场所保护自己。

前往 坚固的建筑物或2层以上、远离斜坡的场所

请通过33~62页的逃生时机地图进行判定。

请寻找 当做避难地吧。
高层建筑、较高的场所、
家中的高处、附近的安全地方

泥石流灾害的种类

避难要点

泥石流灾害警戒区域和泥石流灾害特别警戒区域

指大雨和地震等为诱因，
导致山体和崖壁崩塌，
或水流掺杂泥土和石头
从河中流出的灾害

泥石流
　灾害是什

么？

泥石流灾害分为 3种。若在发生前出现前兆现象，应及早避难至
安全场所。

崖壁塌方（陡坡崩塌）

渗入地面的水分使斜坡松动，
雨水和地震等因素
导致斜坡突然崩塌

指地下水等因素影响，地面大
范围内缓慢滑落的
现象

泥石流

指山腹或河床的石头和泥沙，在
长时间降雨或集中
性灾害暴雨等因素
影响下，突然被推
向下游的现象

滑坡

一旦发现泥石流灾害的前兆现象就要与周遭分享信
息并开始避难，这点尤为重要。请在平时提前决定
好避难地和信息共享的
方法。

制定地区和家庭的避难规则

此前降下的雨水仍然残留在土壤中。即使雨停了，
只要大雨警报仍在，就有泥
石流灾害发生的风险，因此
请保持警惕。

雨停后也需保持警惕

●地面出现裂缝●地面出现裂缝
●斜坡上喷涌出水●斜坡上喷涌出水●河流突然浑浊，

　里面夹杂着浮木
●河流突然浑浊，
　里面夹杂着浮木

●可以听
　到山谷
　鸣响

●可以听
　到山谷
　鸣响

●雨一直在下，但河流
　水位反而下降
●雨一直在下，但河流
　水位反而下降

●崖壁上可以看
　到裂缝
●崖壁上可以看
　到裂缝

●崖壁上涌出
　水流
●崖壁上涌出
　水流

●崖壁上有小石子
　噼里啪啦落下
●崖壁上有小石子
　噼里啪啦落下

●浅水或
　井水浑浊
●浅水或
　井水浑浊

三重县指定了可能发生泥石流灾害的区域，并根据危险程度分为泥石流灾害警戒区域和泥石流灾害
特别警戒区域。区域指定工作还在逐步推进。

泥石流灾害警戒区域（黄色区域） 泥石流灾害特别警戒区域（红色区域）

可能发生泥石流灾害的区域，发生泥石流灾害时
可能危害居民的生命或身体健康。

可能发生泥石流灾害的区域，发生泥石流灾害时可能会
导致建筑物损坏，并严重危害居民等的生命或身体健康。

前兆现象 前兆现象 前兆现象

务必要逃离危险场所！
和警戒等级3 老年人等避难 警戒等级４ 避难指示 发布后，

当做避难地吧。

了解
泥石流灾害 风

雨
灾
害
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！小心暴风！
小心暴风！ ！小心风暴潮！

小心风暴潮！垂直避难
垂直避难

及早避难保护生
命

的行动

请寻找　亲戚朋友家、避难所、远离海边的高层建筑等　当做避难地吧。

在台风的强风中出门非常危险。请在风势增强之前及早避难。

务必要逃离危险区域！

在台风临近、风势增强之前，
和警戒等级3 老年人等避难 警戒等级4 避难指示 发布后，

请寻找 当做避难地吧。
高层建筑、较高的场所、
家中的高处、附近的安全地方

如果错过最佳避难时机保护生
命

的行动

如果错过最佳避难时机，请根据当时的具体情况，选择最安全的
场所保护自己。

风势加强或发生淹水后，应前往 高而坚固的建筑物

请通过67~70页的风暴潮危险地图进行判定。

台风的规模和对风暴潮的影响

指台风和低气压等原
因，造成海平面上升并
涌来的现象

风暴潮是什
么？

台风接近导致气压降低时，每降低 1hPa，海平面大约升高 1cm。
例如，台风接近导致气压从 1000hPa 降至 950hPa，海平面将上
升 50cm。特别是在台风往北走经过开口向南的海湾西侧时，由于
吹的是偏南的强风，因此风暴潮可能会带来严重的损害。

（hPa: 百帕）

台风强度 台风大小

台风强度根据最大风速来划分 台风的大小根据风速 15m/s
以上的半径来区分

避难要点

出现风暴潮、潮位变高时，平时不会有海浪
的地方也可能被海浪冲击。此外，河流的水
位也可能变高。

不要盲目靠近海岸或河口附近

有时会在潮位上升之前预测到暴风。
一旦暴风开始，室外行动可能会危及
生命。

请在风雨变强之前避难

风暴潮发生的机制
气压每下降1hPa，
海平面大约上升1cm。

夏季到秋季是一年中潮位最高的时期。
在台风接近时也应注意满潮时间。

由台风引起的强风会将海水吹向海岸，导致
海平面上升。
涌来的海浪积聚在海岸附近，无法回到远海，
导致海平面上升。

③与满潮时间重叠

②风吹来的海浪（吹拢）
台风和
低气压

①气压导致的海平面上升（吸起）

等级
台风
强台风
超强台风

最大风速
33m/s~44m/s
44m/s~54m/s
54m/s~

台
风

台
风

路
径

台
风
风
向

台
风
风
向

台风右侧的风
速和风向叠加，
风力会更强

向南的海湾以及海湾深处，更容易受
到风暴潮巨浪的冲击

风速 15m/s 以上的半径
500km~ 不满 800km
800km以上

等级
大型（较大）
超大型（非常大）

了解

风暴潮 风
雨
灾
害

了
解
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！小心暴风！
小心暴风！ ！小心风暴潮！

小心风暴潮！垂直避难
垂直避难

及早避难保护生
命

的行动

请寻找　亲戚朋友家、避难所、远离海边的高层建筑等　当做避难地吧。

在台风的强风中出门非常危险。请在风势增强之前及早避难。

务必要逃离危险区域！

在台风临近、风势增强之前，
和警戒等级3 老年人等避难 警戒等级4 避难指示 发布后，

请寻找 当做避难地吧。
高层建筑、较高的场所、
家中的高处、附近的安全地方

如果错过最佳避难时机保护生
命

的行动

如果错过最佳避难时机，请根据当时的具体情况，选择最安全的
场所保护自己。

风势加强或发生淹水后，应前往 高而坚固的建筑物

请通过67~70页的风暴潮危险地图进行判定。

台风的规模和对风暴潮的影响

指台风和低气压等原
因，造成海平面上升并
涌来的现象

风暴潮是什
么？

台风接近导致气压降低时，每降低 1hPa，海平面大约升高 1cm。
例如，台风接近导致气压从 1000hPa 降至 950hPa，海平面将上
升 50cm。特别是在台风往北走经过开口向南的海湾西侧时，由于
吹的是偏南的强风，因此风暴潮可能会带来严重的损害。

（hPa: 百帕）

台风强度 台风大小

台风强度根据最大风速来划分 台风的大小根据风速 15m/s
以上的半径来区分

避难要点

出现风暴潮、潮位变高时，平时不会有海浪
的地方也可能被海浪冲击。此外，河流的水
位也可能变高。

不要盲目靠近海岸或河口附近

有时会在潮位上升之前预测到暴风。
一旦暴风开始，室外行动可能会危及
生命。

请在风雨变强之前避难

风暴潮发生的机制
气压每下降1hPa，
海平面大约上升1cm。

夏季到秋季是一年中潮位最高的时期。
在台风接近时也应注意满潮时间。

由台风引起的强风会将海水吹向海岸，导致
海平面上升。
涌来的海浪积聚在海岸附近，无法回到远海，
导致海平面上升。

③与满潮时间重叠

②风吹来的海浪（吹拢）
台风和
低气压

①气压导致的海平面上升（吸起）

等级
台风
强台风
超强台风

最大风速
33m/s~44m/s
44m/s~54m/s
54m/s~

台
风

台
风

路
径

台
风
风
向

台
风
风
向

台风右侧的风
速和风向叠加，
风力会更强

向南的海湾以及海湾深处，更容易受
到风暴潮巨浪的冲击

风速 15m/s 以上的半径
500km~ 不满 800km
800km以上

等级
大型（较大）
超大型（非常大）

了解

风暴潮 风
雨
灾
害

了
解
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指市内及周边地区降下大量雨水，
无法排至河流，导致低洼地区积水
的现象

内陆
  水灾是什么？

淹水灾害的种类

指台风或集中性灾害暴雨带来
的大雨导致河流水位上升，堤
坝决堤或河水溢出堤坝，进而
引发河流泛滥的现象。

指集中性灾害暴雨等短时间内降下的局部性大雨，导致排水渠或下水道无法
排光雨水，漫出的雨水淹水至街区等地方的现象。

淹水灾害分为“河流水灾”和“内陆水灾”。河流泛滥可能导致大规模水灾，但集中性或局部性灾害
暴雨便可能引发的内陆水灾同样需要注意。

河流水灾（河流洪水）内陆水灾

河流

水
门

即使河流没有泛滥，

排水不畅也可能导致淹水
与河流泛滥相比，内陆水灾的流速通常不会
太快，但在局部低洼地区或陡峭地区等地方，
流速可能会加快，因此有时即使淹水深度较
浅也会存在危险。

预计大雨将来临时

注意避难信息和气象情况，如果河流没有泛
滥风险，可以在家中2层以上等地方保证人
身安全，那么无需强行外出或移动，应留在
原地。

即使淹水较浅，但流速较快时行走仍然危险。
只到脚踝的水位也可能将人冲走。

避难要点
请积极主动地收集信息 即使淹水较浅，行走也很危险

平时

关于河流水灾（河流洪水），
请参见 15~16 页

東京都　大雨洪水警報

电视

危险地图

宣传车

广播邮件
网络

清理路沟和排水沟 确保生活用水

雨水流通不畅会出现积水，从而导致淹
水。平时应清理路沟和排水沟，保持良
好的排水。

室外工作要在大雨之前完成

空调室外机和电线可能会漏电。记
得关闭电闸。

请提前将私家车移动到安全的地
方。

将晾衣杆放平，并将容易被风吹走的花盆、
垃圾桶等物品移到室内。

采用简易防洪措施预防淹水

简易防洪措施是利用家中物品来预防住房淹水或进水的方法。
在水深较浅时有效。不仅要防止水从玄关等出入口流入，防止向地板下方淹水也很重要。

装有水的塑料桶或装有泥
土的花盆

在出入口设置木板
等物品，防止淹水。

放入纸箱中，
排列在一起使
用

不要排空浴缸中的水，将其储存
起来。这样可以防止下水道逆流，
同时也可用作生活用水。

地板下方淹水时可能冲开地板下方
储藏室的盖子，导致水流入室内。
记得压上镇石预
防淹水。

下水道可能会逆流，导致马桶中
的水喷溅出来。
可以用装了水的塑
料袋等物品做镇
石。

应将家中财产或家庭纪念物等移至不易
被淹水的高处。

相册等纪念物家用电器

存折、印章等 当前需要的衣物等

应确认净化槽盖牢固关闭，防止泥沙和泥土渗入。
同时切断鼓风机（净化槽泵）的电源，
并将其移至高处。

从力所能及的事情开始

在泛滥发生前的 3天 ~1天半，应尽可能采取预防措施

用野餐垫包裹

使用两层垃圾袋，
装入约一半的水

挡水板使用家中物品制作的防洪水袋

检查房子周围

关闭电闸

预防水喷溅

检查净化槽

移动私家车窗户和屋顶的加固等要趁早！

要防止从意想不到的地方出现淹水
将重要物品放到高处

内陆水灾
了解

减轻淹水带来的损害的方法

风
雨
灾
害

了
解
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指市内及周边地区降下大量雨水，
无法排至河流，导致低洼地区积水
的现象

内陆
  水灾是什么？

淹水灾害的种类

指台风或集中性灾害暴雨带来
的大雨导致河流水位上升，堤
坝决堤或河水溢出堤坝，进而
引发河流泛滥的现象。

指集中性灾害暴雨等短时间内降下的局部性大雨，导致排水渠或下水道无法
排光雨水，漫出的雨水淹水至街区等地方的现象。

淹水灾害分为“河流水灾”和“内陆水灾”。河流泛滥可能导致大规模水灾，但集中性或局部性灾害
暴雨便可能引发的内陆水灾同样需要注意。

河流水灾（河流洪水）内陆水灾

河流

水
门

即使河流没有泛滥，

排水不畅也可能导致淹水
与河流泛滥相比，内陆水灾的流速通常不会
太快，但在局部低洼地区或陡峭地区等地方，
流速可能会加快，因此有时即使淹水深度较
浅也会存在危险。

预计大雨将来临时

注意避难信息和气象情况，如果河流没有泛
滥风险，可以在家中2层以上等地方保证人
身安全，那么无需强行外出或移动，应留在
原地。

即使淹水较浅，但流速较快时行走仍然危险。
只到脚踝的水位也可能将人冲走。

避难要点
请积极主动地收集信息 即使淹水较浅，行走也很危险

平时

关于河流水灾（河流洪水），
请参见 15~16 页

東京都　大雨洪水警報

电视

危险地图

宣传车

广播邮件
网络

清理路沟和排水沟 确保生活用水

雨水流通不畅会出现积水，从而导致淹
水。平时应清理路沟和排水沟，保持良
好的排水。

室外工作要在大雨之前完成

空调室外机和电线可能会漏电。记
得关闭电闸。

请提前将私家车移动到安全的地
方。

将晾衣杆放平，并将容易被风吹走的花盆、
垃圾桶等物品移到室内。

采用简易防洪措施预防淹水

简易防洪措施是利用家中物品来预防住房淹水或进水的方法。
在水深较浅时有效。不仅要防止水从玄关等出入口流入，防止向地板下方淹水也很重要。

装有水的塑料桶或装有泥
土的花盆

在出入口设置木板
等物品，防止淹水。

放入纸箱中，
排列在一起使
用

不要排空浴缸中的水，将其储存
起来。这样可以防止下水道逆流，
同时也可用作生活用水。

地板下方淹水时可能冲开地板下方
储藏室的盖子，导致水流入室内。
记得压上镇石预
防淹水。

下水道可能会逆流，导致马桶中
的水喷溅出来。
可以用装了水的塑
料袋等物品做镇
石。

应将家中财产或家庭纪念物等移至不易
被淹水的高处。

相册等纪念物家用电器

存折、印章等 当前需要的衣物等

应确认净化槽盖牢固关闭，防止泥沙和泥土渗入。
同时切断鼓风机（净化槽泵）的电源，
并将其移至高处。

从力所能及的事情开始

在泛滥发生前的 3天 ~1天半，应尽可能采取预防措施

用野餐垫包裹

使用两层垃圾袋，
装入约一半的水

挡水板使用家中物品制作的防洪水袋

检查房子周围

关闭电闸

预防水喷溅

检查净化槽

移动私家车窗户和屋顶的加固等要趁早！

要防止从意想不到的地方出现淹水
将重要物品放到高处

内陆水灾
了解

减轻淹水带来的损害的方法

风
雨
灾
害

了
解
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1605

1707

1854

昭和南海地震 M8.0
1944

1946
????

昭和东南海地震 M7.9

年

年

年

年

年

宝永地震 M8.6

安政南海地震 M8.4 安政东海地震 M8.4

庆长地震 Ｍ7.9 ～ 8.0

南海地震 东南海地震 东海地震

中央防灾会议资料（2001年 6月 28日）修改

下一次南海海沟地震年

M：震级

102年后

147年后

90年后

?年后

南海海沟
南海海沟

南海地震
南海地震 东南海地震

东南海地震

东海地震
东海地震

过去的地震、海啸

骏
河
海
沟

骏
河
海
沟

津市

龟山市
铃鹿市

桑名市

员弁市

东员町
木曾岬町

川越町

朝日町
菰野町

爱知县

岐阜县

滋贺县
名古屋市

南知多町

常滑市

三重县

四日市市

伊势湾

养
老
、
桑
名
断
层

垂坂断层

四
日
市
断
层铃鹿东缘断层带

养老-桑名-四日市断层带

伊势湾断层带

津市

龟山市
铃鹿市

桑名市

员弁市

东员町
木曾岬町

川越町

朝日町
菰野町

爱知县

岐阜县

滋贺县
名古屋市

南知多町

常滑市

三重县

四日市市

伊势湾

养
老
、
桑
名
断
层

垂坂断层

四
日
市
断
层铃鹿东缘断层带

养老-桑名-四日市断层带

伊势湾断层带

基于三重的活断层（2012年 3月修订）编制

津市

龟山市
铃鹿市

桑名市

员弁市

东员町
木曾岬町

川越町

朝日町
菰野町

爱知县

岐阜县

滋贺县
名古屋市

南知多町

常滑市

三重县

四日市市

伊势湾

养
老
、
桑
名
断
层

垂坂断层

四
日
市
断
层铃鹿东缘断层带

养老-桑名-四日市断层带

伊势湾断层带

预计四日市市可能发生的地震

海啸无论大小，都具有巨大的破坏力。其特征与普通海浪不同，我们应事先有所认知。

只有海面的
表面移动

海底的水
不动

普通海浪 海啸

能量集中，浪头会变高

海湾深处 海角尖端海浪会集中在海湾深处或海角
尖端等地方，形成高高的浪头，
因此需要特别警惕

包含海底泥沙和
碎石等

远非普通海浪能及的
破坏力
较小的海浪也很危险

从海面到海底整体
移动

从骏河湾延伸至爱知县沿岸的骏河海沟，以及
四国和纪伊半岛等沿岸部分的南海海沟附近，
过去间隔 100~150 年便会发生巨大地震。

南海海沟大地震

四日市市周边存在多条活断层，历史上也曾发生过
伊贺上野地震（1854年）、浓尾地震（1891年）等，
造成了大量损害。
伊势湾也存在伊势湾断层带，可能成为海啸的发生源。

活断层引发的地震

https://www.bosaimie.jp/static/X_
MIE_mhc00

三重县内活断层图（北势区域）

摇晃幅度

地震本身的大小（规模）

地震强度

震级

大地震

摇晃幅度小 摇晃幅度大

地震强度

震级 大

小小地震

大地震强度 小

距离较远 距离较近

震级

地震强度表示摇晃幅度，震级则表示地震本身的大小（规
模）。
地震波在地下传播，使地面发生摇晃，因此大地震如果
距离较远，产生的摇晃幅度也会较小；反之，小地震如
果距离较近，产生的摇晃幅度也会较大。

地震强度和震级

海啸的特征

1944 年（昭和 19 年）12 月发生了
昭和东南海地震，两年后的 1946 年

（昭和 21 年）发生了昭和南海地震。
四日市区域内记录在册的损害情况：
1,263 栋建筑物完全或大半损坏，22
人死亡。
当时世界第一的石原产业株式会社四
日市工厂的大烟囱倒塌了 1/3。

照片提供：石原产业株式会社四日市工厂

过去发生过哪些地震？

地震、海啸的基础知识

地
震
、
海
啸

了
解

2323



1605

1707

1854

昭和南海地震 M8.0
1944

1946
????

昭和东南海地震 M7.9

年

年

年

年

年

宝永地震 M8.6

安政南海地震 M8.4 安政东海地震 M8.4

庆长地震 Ｍ7.9 ～ 8.0

南海地震 东南海地震 东海地震

中央防灾会议资料（2001年 6月 28日）修改

下一次南海海沟地震年

M：震级

102年后

147年后

90年后

?年后

南海海沟
南海海沟

南海地震
南海地震 东南海地震

东南海地震

东海地震
东海地震

过去的地震、海啸

骏
河
海
沟

骏
河
海
沟

津市

龟山市
铃鹿市

桑名市

员弁市

东员町
木曾岬町

川越町

朝日町
菰野町

爱知县

岐阜县

滋贺县
名古屋市

南知多町

常滑市

三重县

四日市市

伊势湾

养
老
、
桑
名
断
层

垂坂断层

四
日
市
断
层铃鹿东缘断层带

养老-桑名-四日市断层带

伊势湾断层带

津市

龟山市
铃鹿市

桑名市

员弁市

东员町
木曾岬町

川越町

朝日町
菰野町

爱知县

岐阜县

滋贺县
名古屋市

南知多町

常滑市

三重县

四日市市

伊势湾

养
老
、
桑
名
断
层

垂坂断层

四
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预计四日市市可能发生的地震

海啸无论大小，都具有巨大的破坏力。其特征与普通海浪不同，我们应事先有所认知。

只有海面的
表面移动

海底的水
不动

普通海浪 海啸

能量集中，浪头会变高

海湾深处 海角尖端海浪会集中在海湾深处或海角
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远非普通海浪能及的
破坏力
较小的海浪也很危险

从海面到海底整体
移动

从骏河湾延伸至爱知县沿岸的骏河海沟，以及
四国和纪伊半岛等沿岸部分的南海海沟附近，
过去间隔 100~150 年便会发生巨大地震。

南海海沟大地震
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造成了大量损害。
伊势湾也存在伊势湾断层带，可能成为海啸的发生源。

活断层引发的地震

https://www.bosaimie.jp/static/X_
MIE_mhc00

三重县内活断层图（北势区域）

摇晃幅度

地震本身的大小（规模）

地震强度

震级

大地震

摇晃幅度小 摇晃幅度大

地震强度

震级 大

小小地震

大地震强度 小

距离较远 距离较近

震级

地震强度表示摇晃幅度，震级则表示地震本身的大小（规
模）。
地震波在地下传播，使地面发生摇晃，因此大地震如果
距离较远，产生的摇晃幅度也会较小；反之，小地震如
果距离较近，产生的摇晃幅度也会较大。

地震强度和震级

海啸的特征

1944 年（昭和 19 年）12 月发生了
昭和东南海地震，两年后的 1946 年

（昭和 21 年）发生了昭和南海地震。
四日市区域内记录在册的损害情况：
1,263 栋建筑物完全或大半损坏，22
人死亡。
当时世界第一的石原产业株式会社四
日市工厂的大烟囱倒塌了 1/3。

照片提供：石原产业株式会社四日市工厂

过去发生过哪些地震？

地震、海啸的基础知识

地
震
、
海
啸

了
解

2424



灾害发生后
灾害发生前

地 震
发生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）
压缩杆

（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么
？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。
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斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。
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！会反复冲击
会反复冲击

！即使是小规模海啸也

可能造成巨大破坏即使是小规模海啸也

可能造成巨大破坏

！在海啸预警、警报持续期间

不要停下避难的脚步
在海啸预警、警报持续期间

不要停下避难的脚步

前往更高、更远的地方

呼吁避难互相鼓励，
共同避难

及早避难保护生命
的行动

亲戚朋友家、避难所、远离海边的高层建筑等请寻找 当做避难地吧。

在海啸预警或警报持续期间，请不要停下避难的脚步。
选择驾车避难可能会因为人流拥挤导致交通堵塞。
原则上请选择徒步避难。

海啸避难目标线靠山一侧逃生，前往远处和较高的场所！
一旦感觉到大幅度或长时间持续的晃动，尽快朝着

请寻找　附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所　当做避难地吧。

如果错过最佳避难时机⋯⋯保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机，请根据当时的具体情况，选择最安全的
场所保护自己。

无法到远处避难时，请前往 附近较高的场所

请通过81~90页的海啸危险地图来进行判定。

最大海啸高度和淹水深度不同

指海底发生的地震
导致海水涌向陆地的巨大波浪

海啸避难要点
竭尽全力

在海啸中避难时，请不要慌张，相互招呼，一起逃生。另外，避难场所不必非
是海啸避难建筑。重要的是为了保护生命竭尽全力。

主动招呼、引导避难

在紧急情况下很难采取适当的行动。自己率先行动会激励周围的人也开始避难，
最终可能会帮助到许多人。

养成避难的习惯

徒步避难

如果周围的成年人不理会避难呼吁，那么孩子们在成长过程中便可能会认为不避
难是正常的。即便许多次都是虚惊一场，也应养成避难的习惯，这是家庭中可以
进行的海啸防灾教育之一。

选择驾车避难可能会因晃动或液化造成的路面损害而无法通行，或因人流拥挤导
致交通堵塞。原则上请选择徒步避难。

最大海啸高度和淹水深度有所不同。海啸高度是指海平面上从海拔（标高）零点开始的高度，
而淹水深度是指从地面开始到淹水平面的高度。因此不同地点的淹水深度有所不同。

海啸是什么
？

东京湾平均海平面（T.P.）

5m

海啸避难目标线

淹水深度

海啸高度

从当地
地面开始
的高度

从海拔（标高）
零点开始的
高度

海岸线

连接内陆海拔 5m 地点的
线

海啸发生时，应前往
这条线靠山一侧避难

→ 通过海啸危险地图的
　 81~90 页确认

→ 海啸避难建筑信息请参见 101~102 页。
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２

思考

Step
查看危险地图，全家一起商量吧。

打开您所居住地区的地图

根据每张地图的流程判断是否可以留在家中，并思考避难地。

根据判定结果确认您和家人的避难行动，
并记录在“家庭避难计划”中

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

查看35~62页的“逃生时机地图”和卷末的判定流程

查看从73 ~ 76页起的“内陆水灾危险地图”

查看67~70页的“风暴潮危险地图”

逃生时机地图判定流程（卷末）的判定結果

位于无淹水和泥石流灾害风险区域的亲戚朋友家或
避难所等

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的
地方，且远离斜坡等场所

查看5~6页的“警觉地图”

自己家会受到哪条河流的淹水影响？
□铃鹿川　□内部川　□三泷川　□海藏川　□朝明川　□天白川　□鹿化川

自己家是否有风暴潮引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

□可以留在家中　□无法留在家中

风暴潮危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

□房屋为木结构，会有倒塌风险
□洪水期间地面有被侵蚀的风险

□有发生泥石流灾害的风险
□淹水可能达到居住的楼层

无法留在家中的原因

请确定避难地点（思考时还要注意风暴潮引发的淹水风险）

在避难信息发布、雨势和风力加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

请确定避难地点（思考时还要注意洪水、泥石流灾害引发的淹水风险）

如果预计会发生严重淹水，且无法留在家中，
那么请确定避难地点

自己家是否有内陆水灾引发的淹水风险

□预计会淹水　□预计不会淹水

内陆水灾危险地图的判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

※内陆水灾导致的淹水预估是基于城镇化区域进行计算的，并不是对市区全域的
评估，因此即使在预计没有淹水的地方也存在淹水的可能。

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方等

※根据灾害情况的发展，相关信息未必按此顺序发布。重要的是视情况灵活应对

主要准备［笔记栏］ 准备实例发布的信息和情况 等

老年人等避难

避难指示

紧急确保安全

大雨预警
洪水预警

风暴潮预警

·大雨警报
·洪水警报
·风暴潮预警

·泛滥警戒信息 等

老年人、残障人士等开始避难

所有人员离开危险场所避难

不要等着                      发布，
务必提前离开危险场所避难！

警戒等级４

警戒等级３

警戒等级２

警戒等级１

到达泛滥提醒水位

到达泛滥危险水位

早期提醒信息
（可能为警报级别）

●通过电视、广播、气象厅主页等渠道开始查询
未来的台风情况

●检查房屋周围是否有可能被风刮走的东西

●准备紧急逃生包

●为手机充电

●在危险地图上重新确认避难地点和避难方法

●开始查询河流水位

●通过四日市市S警报和四日市安全安心防灾
邮件获取避难信息

●收到“避难指示”的信息

●前往不会淹水的亲戚朋友家或市政府指定的
避难所

●原则上应选择徒步避难

●如果在避难途中感到有危险，请不要勉强，立
即前往附近的避难所、紧急避难所或高而坚固
的建筑物

●如果还没有完成避难，请前往自己家的2层或
附近高而坚固的建筑物

发生台风

截至警戒等级 4 发布前务必要开始避难！灾害发生的
风险逼近

警戒等级５
警戒等级５有时可能无法发布。

●收到“老年人等避难”的信息

●老年人等需要花费较多时间避难的人开始避
难

●驾车避难的人应在此之前前往有宽敞停车场
的安全场所

●联系一起避难的邻居

●换上方便避难的衣服

高

紧
迫
程
度

警戒等级５

我的时间表是每个人的行动计划。
风雨灾害可以提前预测，因此能在发生前做好准备。
可以由自己或全家一起提前制定“我的时间表”，以便在灾害发生时保护生命。

我的时间表

泥石流灾害洪水

风暴潮

内陆水灾

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机

保护生命
的行动

位于非淹水区域的亲戚朋友家或避难所等 高层建筑、高处、家中的高处、附近的安全地方

在避难信息发布和风势加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机

保护生命
的行动

（很有可能升级为警报）

相当于警戒等级 3

·泥石流灾害警戒信息
·风暴潮警报、
　风暴潮特别警报
·泛滥危险信息 等

相当于警戒等级 4

家庭避难计划（风雨灾害）

准
备

→33~62 页
→（判定流程）第 107 页

逃生时机地图

→31~32 页地图刊载页面、索引图

→65~70 页

风暴潮危险地图

是

是

否

否

是

有没有被 或

否

青網目もよう

自己家中⋯

红框

从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动

及早避难 如果错过最佳避难时机

框住？

上面有 吗？红色条纹

向附近可用的避难
所或坚固的建筑物
避难

黄框

泥石流 滑坡崖壁塌方

泥石流灾害会摧毁房屋、危及生命。

泥石流灾害特别警戒区域 泥石流灾害警戒区域

河流

洪水时地面有被侵蚀的风险

木结构
会被破坏

可能因流速较快，导致木结构
房屋倒塌

１~２层

３层以上

２层以上

１层

1~4层

5层以上

②自己家的楼层数？
①下面哪种颜色代表自己

家的淹水情况？

所有楼层

所有楼层

淹水高度达到3、4层地板

不满0.5m

3、4 层

2 层

1 层

1 階地板

5m~不满10m
该颜色的地方为

该颜色的地方为

该颜色的地方为

该颜色的地方为

3m~不满5m

0.5m~不满3m

淹水高度2层地板至2层屋檐

淹水高度1层地板到1层屋檐

无法停留×

无法停留×

无法停留×

无法停留×
红色

橙色

浅橙色

黄色

白色

钢筋混凝土结构也会遭到破坏

该颜色的地方

木结构

的吗？

自己家是

可以停留

无法停留×

可以停留

无法停留×

可以停留

可以停留

可以停留

向
淹
水
区
域
外
避
难

判定结果

发
布
后
，务
必
要
逃
离

和

老
年
人
等
避
难
指

警
戒
等
级
３

避
难
指
示

警
戒
等
级
４

预计不会淹水
尽管预计不会出现淹水，但以防万一，请
同样计划好避难地点

泛滥流（房屋倒塌等泛滥预估区域）

Ｑ2

Ｑ1

Ｑ3

Ｑ4

上面有 ？

否

淹水高度达到1层地板

勿强行避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

或
者

没有水电，孤立无援

可能出现持续
约一周的淹水情况

请在地图上找到自己家，沿着符合的答案
向下进行。

开始

河岸侵蚀（房屋倒塌等泛滥预估区域）
淹水持续时间约为一周左右

① 打开您所在区域的逃生时机地图（35~62 页），找到自己家。
② 检查自己家的颜色和图案，从开始起依次沿着符合的答案向下进行。
③ 参考“判定结果”和“从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动”，讨论避难地点，并在第 103 页的填写栏中记录。

逃生时机地图判定流程

297

（
表
示
範
囲
）

无法留在家中×
可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

淹水深度与房屋的关系

预估水深 请判断是否可以留在家中。

1~2层

3层以上

2层以上

1层

1~4层
5层以上

自己家的楼层数

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

1m1m

0 . 5m0 . 5m

2m2m

3m3m

4m4m

5m5m

10m10m

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度达到3、4层地板）

3m~不满5m

5m~不满10m

不满0.5m

0.5m~不满3m

（淹水高度达到1层地板）（淹水高度达到1层地板）

判定流程

→71~76 页

内陆水灾危险地图

→81~90 页
海啸危险地图

泥石流灾害洪水 海啸风暴潮 内陆水灾

→103~104 页
家庭避难计划（风雨灾害）

→105 页
家庭避难计划（地震、海啸）

查看 87~90 页的“ 海啸到达时间地图 ”

查看 25~26 页的“ 了解地震 ”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情
况以及陈列等。

海啸到达的时间

分钟

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机⋯⋯

保护生命
的行动

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、避难所
或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间　　　　　　分钟 避难所需的时间　　　　　　分钟

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

当自己家处在危险中的避难地点

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

海啸

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发 生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）

压缩杆
（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

家庭成员的联系方式

即使发布了避难信息，一个人也很难在避难时拿定注意。请提前互相确
认好在紧急情况要叫上的人，或一起避难的伙伴。

当您的家人或重要的人在工作单位或学校等外出地点需要避难时，
请确认应采取的措施。

如
果
家
人
在
外
出
地
点
需
要
避
难

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名

姓名自治会的代表

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

姓名亲戚、朋友

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

联系方式

联系方式

联系方式

避难时的联系方式
为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

查看 83~86 页的“ 海啸淹水深度地图 ”

家庭避难计划（地震、海啸）

→106 页
家庭成员的联系方式

请在填写栏中记下家庭
成员的联系方式

预估水深 请判断是否可以留在家中。

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

2 层以上

1 层

3 层以上

1~2 层

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

3.001 ～ 5.000m

1.001 ～ 3.000m

0.501 ～ 1.000m

0.301 ～ 0.500m

0.05 ～ 0.300m

淹水深度与房屋的关系

判定流程
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羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北心连心中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

こども未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

常磐中学（初级）

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学
桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学 县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区
市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

县立
特别支援学校
北势Kirara学园
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本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）
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地区市民中心

私立晓学园（高中3年制） 私立晓学园（中学（初级）·高中（６年制）

松原公园

三泷公园

松原棒球场

鸬鹚森林公园

垂坂公园·羽津山绿地

桥北地区市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区市民中心

（3~8层）

（3~6层）

（3~4层）

（3~4层）

（3~4层） （3层）
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此地图显示了由“理论上最
大级别的南海海沟地震”引
发的海啸的预估淹水深度。

预测的海啸
淹水深度

海啸淹水造成
的影响

淹没至2层

几乎所有木结构
房屋完全倒塌
半数木结构房
屋完全倒塌
被海啸卷走的话
几乎所有人都会
不幸遇难

动弹不能

淹没至3层

0.3m
1m
2m
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10m

3m

预估水深

凡例

预估水深

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔5m地点
的线

行政机关 9R 地下通道
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此标志为

标记
→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第 101~102 页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页
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在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震

的平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒 1.0ｍ 每秒 0.62ｍ 每秒 0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

及早避难地点

错过最佳避难时机的
避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的避难
所或地势高的地点

距离最近的海啸避难建筑或高层建筑

看着地图开动脑筋

原则上是前往远处且地势较高的地方
去哪里避难？

１

２

１
索引图

海啸

１淹水深度
地图
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福崎桥

朝明桥

丰田桥
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霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥
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海藏桥

慈善桥

末广桥

小杉桥

生桑桥

日之出桥
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久保田桥
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开荣桥
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末广桥

米洗桥

赤坂桥

山分桥

长之汤桥
西吉田桥

富田滨桥

富洲原桥

海藏川桥

朝明川桥

米洗川桥架
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鵤町

平町

滨町

中町
中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町

西町

大泽台

山城町

平津町

东之谷

中村町

垂坂町

萱生町

萱生町

萱生町

北永台

別名町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

高砂町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

稻叶町
相生町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

曾井町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

三荣町

小生町

小杉町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町 东富田町

西富田町

富田荣町
富州原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

霞ヶ浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中納屋町

富田滨町

高滨新町

北納屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南いかるが町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天カ須贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白須贺三丁目

白須贺二丁目

白須贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天カ須贺五丁目

天カ須贺四丁目

天カ須贺三丁目

天カ須贺二丁目

天カ須贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

川
原

町
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富
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日

狭
轨

四
日

市
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越
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市

富
田

滨

霞
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浦

阿
仓

川
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四
日

市

中川原
伊势松本

晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐
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莲光寺

羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北ふれあい中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

こども未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

常磐中学（初级）

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学
桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学 县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区
市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

县立
特别支援学校
北势Kirara学园

综合会馆

纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

富洲原小学

海藏地区市民中心

常磐地区市民中心

羽津
地区市民中心

私立晓学园（高中3年制） 私立晓学园（中学（初级）·高中（６年制）

松原公园

三泷公园

松原棒球场

鸬鹚森林公园

垂坂公园·羽津山绿地

桥北地区市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区市民中心

（3~8层）

（3~6层）

（3~4层）

（3~4层）

（3~4层） （3层）

（3层）
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|z 四日市市北部据点
防灾仓库

1/25,000
0 1,000500

100 300

200
m

不满5分钟至10分钟

10分钟至20分钟

20分钟至30分钟

30分钟至60分钟

60分钟至90分钟

90分钟至120分钟

120分钟以上

会有海啸袭来但
淹水深度不满 30cm

海啸到达时间

凡例

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔 5m
地点的线

淹水深度 30cm的
海啸到达时间

行政机关 9R 地下通道

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

&

$△
$

$

!此标志为
标记

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第101~102页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

该地图显示了地震发生后，淹
水深度30cm的海啸到达时
间。（基于“理论上最大级别的
南海海沟地震”引发的海啸的
淹水预估情况）

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震的

平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒1.0ｍ 每秒0.62ｍ 每秒0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

至及早避难地点的用时

至错过最佳避难时机的
避难地点的用时

分钟
用地图测量为

实际走路为
分钟

分钟
用地图测量为

实际走路为

看着地图开动脑筋

为确保万无一失，请及早避难
何时避难？

１

２

１
索引图

海啸

１到达时间
地图

海
啸

思
考

中
部
、
富
洲
原
、
富
田
、
羽
津
、
桥
北

查看 87~90 页的“ 海啸到达时间地图 ”

查看 25~26 页的“ 了解地震 ”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情
况以及陈列等。

海啸到达的时间

分钟

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机⋯⋯

保护生命
的行动

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、避难所
或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间　　　　　　分钟 避难所需的时间　　　　　　分钟

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

当自己家处在危险中的避难地点

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

海啸

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发 生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）

压缩杆
（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

家庭成员的联系方式

即使发布了避难信息，一个人也很难在避难时拿定注意。请提前互相确
认好在紧急情况要叫上的人，或一起避难的伙伴。

当您的家人或重要的人在工作单位或学校等外出地点需要避难时，
请确认应采取的措施。

如
果
家
人
在
外
出
地
点
需
要
避
难

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名

姓名自治会的代表

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

姓名亲戚、朋友

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

联系方式

联系方式

联系方式

避难时的联系方式
为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

查看 83~86 页的“ 海啸淹水深度地图 ”

家庭避难计划（地震、海啸）

思
考
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思考

Step
查看危险地图，全家一起商量吧。

打开您所居住地区的地图

根据每张地图的流程判断是否可以留在家中，并思考避难地。

根据判定结果确认您和家人的避难行动，
并记录在“家庭避难计划”中

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

查看35~62页的“逃生时机地图”和卷末的判定流程

查看从73 ~ 76页起的“内陆水灾危险地图”

查看67~70页的“风暴潮危险地图”

逃生时机地图判定流程（卷末）的判定結果

位于无淹水和泥石流灾害风险区域的亲戚朋友家或
避难所等

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的
地方，且远离斜坡等场所

查看5~6页的“警觉地图”

自己家会受到哪条河流的淹水影响？
□铃鹿川　□内部川　□三泷川　□海藏川　□朝明川　□天白川　□鹿化川

自己家是否有风暴潮引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

□可以留在家中　□无法留在家中

风暴潮危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

□房屋为木结构，会有倒塌风险
□洪水期间地面有被侵蚀的风险

□有发生泥石流灾害的风险
□淹水可能达到居住的楼层

无法留在家中的原因

请确定避难地点（思考时还要注意风暴潮引发的淹水风险）

在避难信息发布、雨势和风力加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

请确定避难地点（思考时还要注意洪水、泥石流灾害引发的淹水风险）

如果预计会发生严重淹水，且无法留在家中，
那么请确定避难地点

自己家是否有内陆水灾引发的淹水风险

□预计会淹水　□预计不会淹水

内陆水灾危险地图的判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

※内陆水灾导致的淹水预估是基于城镇化区域进行计算的，并不是对市区全域的
评估，因此即使在预计没有淹水的地方也存在淹水的可能。

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方等

※根据灾害情况的发展，相关信息未必按此顺序发布。重要的是视情况灵活应对

主要准备［笔记栏］ 准备实例发布的信息和情况 等

老年人等避难

避难指示

紧急确保安全

大雨预警
洪水预警

风暴潮预警

·大雨警报
·洪水警报
·风暴潮预警

·泛滥警戒信息 等

老年人、残障人士等开始避难

所有人员离开危险场所避难

不要等着                      发布，
务必提前离开危险场所避难！

警戒等级４

警戒等级３

警戒等级２

警戒等级１

到达泛滥提醒水位

到达泛滥危险水位

早期提醒信息
（可能为警报级别）

●通过电视、广播、气象厅主页等渠道开始查询
未来的台风情况

●检查房屋周围是否有可能被风刮走的东西

●准备紧急逃生包

●为手机充电

●在危险地图上重新确认避难地点和避难方法

●开始查询河流水位

●通过四日市市S警报和四日市安全安心防灾
邮件获取避难信息

●收到“避难指示”的信息

●前往不会淹水的亲戚朋友家或市政府指定的
避难所

●原则上应选择徒步避难

●如果在避难途中感到有危险，请不要勉强，立
即前往附近的避难所、紧急避难所或高而坚固
的建筑物

●如果还没有完成避难，请前往自己家的2层或
附近高而坚固的建筑物

发生台风

截至警戒等级 4 发布前务必要开始避难！灾害发生的
风险逼近

警戒等级５
警戒等级５有时可能无法发布。

●收到“老年人等避难”的信息

●老年人等需要花费较多时间避难的人开始避
难

●驾车避难的人应在此之前前往有宽敞停车场
的安全场所

●联系一起避难的邻居

●换上方便避难的衣服

高

紧
迫
程
度

警戒等级５

我的时间表是每个人的行动计划。
风雨灾害可以提前预测，因此能在发生前做好准备。
可以由自己或全家一起提前制定“我的时间表”，以便在灾害发生时保护生命。

我的时间表

泥石流灾害洪水

风暴潮

内陆水灾

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机

保护生命
的行动

位于非淹水区域的亲戚朋友家或避难所等 高层建筑、高处、家中的高处、附近的安全地方

在避难信息发布和风势加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机

保护生命
的行动

（很有可能升级为警报）

相当于警戒等级 3

·泥石流灾害警戒信息
·风暴潮警报、
　风暴潮特别警报
·泛滥危险信息 等

相当于警戒等级 4

家庭避难计划（风雨灾害）

准
备

→33~62 页
→（判定流程）第 107 页

逃生时机地图

→31~32 页地图刊载页面、索引图

→65~70 页

风暴潮危险地图

是

是

否

否

是

有没有被 或

否

青網目もよう

自己家中⋯

红框

从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动

及早避难 如果错过最佳避难时机

框住？

上面有 吗？红色条纹

向附近可用的避难
所或坚固的建筑物
避难

黄框

泥石流 滑坡崖壁塌方

泥石流灾害会摧毁房屋、危及生命。

泥石流灾害特别警戒区域 泥石流灾害警戒区域

河流

洪水时地面有被侵蚀的风险

木结构
会被破坏

可能因流速较快，导致木结构
房屋倒塌

１~２层

３层以上

２层以上

１层

1~4层

5层以上

②自己家的楼层数？
①下面哪种颜色代表自己

家的淹水情况？

所有楼层

所有楼层

淹水高度达到3、4层地板

不满0.5m

3、4 层

2 层

1 层

1 階地板

5m~不满10m
该颜色的地方为

该颜色的地方为

该颜色的地方为

该颜色的地方为

3m~不满5m

0.5m~不满3m

淹水高度2层地板至2层屋檐

淹水高度1层地板到1层屋檐

无法停留×

无法停留×

无法停留×

无法停留×
红色

橙色

浅橙色

黄色

白色

钢筋混凝土结构也会遭到破坏

该颜色的地方

木结构

的吗？

自己家是

可以停留

无法停留×

可以停留

无法停留×

可以停留

可以停留

可以停留

向
淹
水
区
域
外
避
难

判定结果

发
布
后
，务
必
要
逃
离

和

老
年
人
等
避
难
指

警
戒
等
级
３

避
难
指
示

警
戒
等
级
４

预计不会淹水
尽管预计不会出现淹水，但以防万一，请
同样计划好避难地点

泛滥流（房屋倒塌等泛滥预估区域）

Ｑ2

Ｑ1

Ｑ3

Ｑ4

上面有 ？

否

淹水高度达到1层地板

勿强行避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

或
者

没有水电，孤立无援

可能出现持续
约一周的淹水情况

请在地图上找到自己家，沿着符合的答案
向下进行。

开始

河岸侵蚀（房屋倒塌等泛滥预估区域）
淹水持续时间约为一周左右

① 打开您所在区域的逃生时机地图（35~62 页），找到自己家。
② 检查自己家的颜色和图案，从开始起依次沿着符合的答案向下进行。
③ 参考“判定结果”和“从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动”，讨论避难地点，并在第 103 页的填写栏中记录。

逃生时机地图判定流程
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无法留在家中×
可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

淹水深度与房屋的关系

预估水深 请判断是否可以留在家中。

1~2层

3层以上

2层以上

1层

1~4层
5层以上

自己家的楼层数

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

1m1m

0 . 5m0 . 5m

2m2m

3m3m

4m4m

5m5m

10m10m

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度达到3、4层地板）

3m~不满5m

5m~不满10m

不满0.5m

0.5m~不满3m

（淹水高度达到1层地板）（淹水高度达到1层地板）

判定流程

→71~76 页

内陆水灾危险地图

→81~90 页
海啸危险地图

泥石流灾害洪水 海啸风暴潮 内陆水灾

→103~104 页
家庭避难计划（风雨灾害）

→105 页
家庭避难计划（地震、海啸）

查看 87~90 页的“ 海啸到达时间地图 ”

查看 25~26 页的“ 了解地震 ”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情
况以及陈列等。

海啸到达的时间

分钟

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机⋯⋯

保护生命
的行动

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、避难所
或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间　　　　　　分钟 避难所需的时间　　　　　　分钟

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

当自己家处在危险中的避难地点

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

海啸

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发 生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）

压缩杆
（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

家庭成员的联系方式

即使发布了避难信息，一个人也很难在避难时拿定注意。请提前互相确
认好在紧急情况要叫上的人，或一起避难的伙伴。

当您的家人或重要的人在工作单位或学校等外出地点需要避难时，
请确认应采取的措施。

如
果
家
人
在
外
出
地
点
需
要
避
难

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名

姓名自治会的代表

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

姓名亲戚、朋友

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

联系方式

联系方式

联系方式

避难时的联系方式
为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

查看 83~86 页的“ 海啸淹水深度地图 ”

家庭避难计划（地震、海啸）

→106 页
家庭成员的联系方式

请在填写栏中记下家庭
成员的联系方式

预估水深 请判断是否可以留在家中。

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

2 层以上

1 层

3 层以上

1~2 层

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

3.001 ～ 5.000m

1.001 ～ 3.000m

0.501 ～ 1.000m

0.301 ～ 0.500m

0.05 ～ 0.300m

淹水深度与房屋的关系

判定流程
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津
川

宇
奈
川 关谷

川

广永川

十
四
川

永
代
寺
川

三泷新川

谷川支流

朝明川

米洗川
三
泷
川

海藏川

海
藏
川

三泷川

睦桥

福崎桥

朝明桥

丰田桥
朝明桥广永桥

霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥

大协桥

海藏桥

慈善桥

末广桥

小杉桥

生桑桥

日之出桥

朝明大桥

千代田桥

四日市桥

新中仓桥

久保田桥

里桥

吉田桥

尾平桥

蓬莱桥

开荣桥

堀木桥

末广桥

米洗桥

赤坂桥

山分桥

长之汤桥
西吉田桥

富田滨桥

富洲原桥

海藏川桥

朝明川桥

米洗川桥架

四日市东ＩＣ

三重朝日ＩＣ

御在所ＳＡ

三重川越ＩＣ

关
西
本
线

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

近铁汤之山线

三岐铁道三岐线

东
名

阪
机

动
车

道
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1

1
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365
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365
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鵤町

平町

滨町

中町
中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町

西町

大泽台

山城町

平津町

东之谷

中村町

垂坂町

萱生町

萱生町

萱生町

北永台

別名町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

高砂町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

稻叶町
相生町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

曾井町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

三荣町

小生町

小杉町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町 东富田町

西富田町

富田荣町
富州原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

霞ヶ浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中納屋町

富田滨町

高滨新町

北納屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南いかるが町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天カ須贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白須贺三丁目

白須贺二丁目

白須贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天カ須贺五丁目

天カ須贺四丁目

天カ須贺三丁目

天カ須贺二丁目

天カ須贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

川
原

町

平津

近
铁

富
田

明
日

狭
轨

四
日

市

大矢知

川
越

富
洲

原

富
田

四
日

市

富
田

滨

霞
ヶ

浦

阿
仓

川

近
铁

四
日

市

中川原
伊势松本

晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐

1 1
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莲光寺

羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北心连心中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

こども未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

常磐中学（初级）

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学
桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学 县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区
市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

县立
特别支援学校
北势Kirara学园

综合会馆

纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

富洲原小学

海藏地区市民中心

常磐地区市民中心

羽津
地区市民中心

私立晓学园（高中3年制） 私立晓学园（中学（初级）·高中（６年制）

松原公园

三泷公园

松原棒球场

鸬鹚森林公园

垂坂公园·羽津山绿地

桥北地区市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区市民中心

（3~8层）

（3~6层）
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此地图显示了由“理论上最
大级别的南海海沟地震”引
发的海啸的预估淹水深度。

预测的海啸
淹水深度

海啸淹水造成
的影响

淹没至2层

几乎所有木结构
房屋完全倒塌
半数木结构房
屋完全倒塌
被海啸卷走的话
几乎所有人都会
不幸遇难

动弹不能

淹没至3层

0.3m
1m
2m

5m

10m

3m

预估水深

凡例

预估水深
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的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页
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在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震

的平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒 1.0ｍ 每秒 0.62ｍ 每秒 0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

及早避难地点

错过最佳避难时机的
避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的避难
所或地势高的地点

距离最近的海啸避难建筑或高层建筑

看着地图开动脑筋

原则上是前往远处且地势较高的地方
去哪里避难？
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莲光寺

羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北ふれあい中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

こども未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）
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市立图书馆
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|z 四日市市北部据点
防灾仓库

1/25,000
0 1,000500
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m

不满5分钟至10分钟

10分钟至20分钟

20分钟至30分钟

30分钟至60分钟

60分钟至90分钟

90分钟至120分钟

120分钟以上

会有海啸袭来但
淹水深度不满 30cm

海啸到达时间

凡例

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔 5m
地点的线

淹水深度 30cm的
海啸到达时间

行政机关 9R 地下通道

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

&

$△
$

$

!此标志为
标记

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第101~102页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

该地图显示了地震发生后，淹
水深度30cm的海啸到达时
间。（基于“理论上最大级别的
南海海沟地震”引发的海啸的
淹水预估情况）

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震的

平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒1.0ｍ 每秒0.62ｍ 每秒0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

至及早避难地点的用时

至错过最佳避难时机的
避难地点的用时

分钟
用地图测量为

实际走路为
分钟

分钟
用地图测量为

实际走路为

看着地图开动脑筋

为确保万无一失，请及早避难
何时避难？

１

２

１
索引图

海啸

１到达时间
地图

海
啸

思
考

中
部
、
富
洲
原
、
富
田
、
羽
津
、
桥
北

查看 87~90 页的“ 海啸到达时间地图 ”

查看 25~26 页的“ 了解地震 ”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情
况以及陈列等。

海啸到达的时间

分钟

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

及早避难
保护生命

的行动
如果错过最佳避难时机⋯⋯

保护生命
的行动

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、避难所
或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间　　　　　　分钟 避难所需的时间　　　　　　分钟

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

当自己家处在危险中的避难地点

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

海啸

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发 生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）

压缩杆
（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命

的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

家庭成员的联系方式

即使发布了避难信息，一个人也很难在避难时拿定注意。请提前互相确
认好在紧急情况要叫上的人，或一起避难的伙伴。

当您的家人或重要的人在工作单位或学校等外出地点需要避难时，
请确认应采取的措施。

如
果
家
人
在
外
出
地
点
需
要
避
难

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名

姓名自治会的代表

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

姓名亲戚、朋友

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

联系方式

联系方式

联系方式

避难时的联系方式
为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

查看 83~86 页的“ 海啸淹水深度地图 ”

家庭避难计划（地震、海啸）

思
考
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市区全域 79~80页

查看逃生时机地图时请打开卷
末的“逃生时机地图判定流程”
一同阅读。

逃生时机地图
泥石流灾害洪水 海啸

地震

风暴潮 内陆水灾
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查看 35~62页的“逃生时机地图”和卷末的判定流程

参考判定流程的“判定结果”和“从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动”，讨论避难地点

逃生时机地图判定流程（卷末）的判定結果

位于无淹水和泥石流灾害风险区域的亲戚朋友家或
避难所等

淹水后仍停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方，
且远离斜坡等场所

查看5~6页的“警觉地图”

自己家会受到哪条河流的淹水影响？
□铃鹿川　□内部川　□三泷川　□海藏川　□朝明川　□天白川　□鹿化川

□可以留在家中　□无法留在家中

□房屋为木结构，会有倒塌风险
□洪水期间地面有被侵蚀的风险
□有发生泥石流灾害的风险
□淹水可能达到居住的楼层

无法留在家中的原因

请确定避难地点（思考时还要注意风暴潮引发的淹水风险）

在避难信息发布、雨势和风力加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

泥石流灾害洪水

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

请打开卷末的“逃生时机
地图判定流程”，
查看逃生时机地图

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 103~104页的家庭避难计划（风雨灾害）。

洪水淹水预估区域图（预估最大规模）

泥石流灾害（特别）警戒区域

蓄水池危险地图

https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/contents/1661993893908/index.html

https://www.pref.mie.lg.jp/HOZEN/HP/06770006284_00003.htm

逃生时机地图所用的损害预估

※详情请参见 63~64页的洪水淹水预估区域图。

□刊载信息：蓄水池决堤时的淹水深度、到达时间
□编制单位：四日市市
□公布日期：2022年 9月

□编制单位：三重县
□公布日期：2020年 3月

□目标河流

※逃生时机地图中仅刊载淹水范围

铃鹿川水系（铃鹿川·铃鹿川支流·内部川·镰谷川·足见川·春雨川·小池川·谷川）
天白川水系（天白川·鹿化川）、朝明川水系（朝明川·田光川·杉谷川·田口川）
三泷川水系（三泷川·金渓川·矢合川·三泷新川·赤川）、海藏川水系（海藏川·竹谷川）
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查看 35~62页的“逃生时机地图”和卷末的判定流程

参考判定流程的“判定结果”和“从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动”，讨论避难地点

逃生时机地图判定流程（卷末）的判定結果

位于无淹水和泥石流灾害风险区域的亲戚朋友家或
避难所等

淹水后仍停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方，
且远离斜坡等场所

查看5~6页的“警觉地图”

自己家会受到哪条河流的淹水影响？
□铃鹿川　□内部川　□三泷川　□海藏川　□朝明川　□天白川　□鹿化川

□可以留在家中　□无法留在家中

□房屋为木结构，会有倒塌风险
□洪水期间地面有被侵蚀的风险
□有发生泥石流灾害的风险
□淹水可能达到居住的楼层

无法留在家中的原因

请确定避难地点（思考时还要注意风暴潮引发的淹水风险）

在避难信息发布、雨势和风力加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

泥石流灾害洪水

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

请打开卷末的“逃生时机
地图判定流程”，
查看逃生时机地图

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 103~104页的家庭避难计划（风雨灾害）。

洪水淹水预估区域图（预估最大规模）

泥石流灾害（特别）警戒区域

蓄水池危险地图

https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/contents/1661993893908/index.html

https://www.pref.mie.lg.jp/HOZEN/HP/06770006284_00003.htm

逃生时机地图所用的损害预估

※详情请参见 63~64页的洪水淹水预估区域图。

□刊载信息：蓄水池决堤时的淹水深度、到达时间
□编制单位：四日市市
□公布日期：2022年 9月

□编制单位：三重县
□公布日期：2020年 3月

□目标河流

※逃生时机地图中仅刊载淹水范围

铃鹿川水系（铃鹿川·铃鹿川支流·内部川·镰谷川·足见川·春雨川·小池川·谷川）
天白川水系（天白川·鹿化川）、朝明川水系（朝明川·田光川·杉谷川·田口川）
三泷川水系（三泷川·金渓川·矢合川·三泷新川·赤川）、海藏川水系（海藏川·竹谷川）
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圣十字四日市
老年福祉设施

圣十字保保
居家护理服务中心

中野町公会所

市场町公会所

北山町公民馆

札场町公民馆

山城町公民馆
朝明町公民馆

高见高地会馆

人权广场小牧

小牧町南公会所

小牧町北公会所

牧之木台集会所

西村町上条公会所

西村町新田公会所

西村町营农业中心

小牧町西第二公会所

朝明之丘中央集会所

保保中学（初级）

保保小学

下野小学

县立朝明高中

保保地区市民中心

下野地区市民中心

县营北势中央公园

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）
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150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图１

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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北部墓地公园

四日市大学 四日市护理医疗大学
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八乡

下野

下野

大矢知

桑名市消防局西分局

四日市市北消防局
北部分局

四日市北警察局
大矢知派出所

桑名警察局久米警员驻在所

四日市北警察局下野警员驻在所
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谐朋苑下野居家护理服务中心

幸福八乡
居家护理服务中心

特别养护老年之家四日市谐朋苑

地区嵌入型
老年护理福祉设施

入住者生活护理幸福千代田

あけぼの学園

大钟町公民馆

北山町公民馆

山城町公民馆

朝明町公民馆

萱生町公民馆

伊坂台集会所

北永台公民馆

広永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

伊坂町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

大沢台集会所

八千代台集会所

西大钟町公民馆

平津新町公民馆

千代田町公民馆

晓台集会所

晓台
一丁目集会所

晓台二、四丁目集会所

下野小学

朝明中学（初级）

八乡小学

西朝明中学（初级）

八乡西小学

大矢知兴让小学

八乡地区市民中心

大矢知地区
市民中心

北勢きらら学園

下野地区市民中心

私立晓高级中学

私立晓初高级中学

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（如为特别警报灾害则不可使用）
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流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图 2

2
请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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朝明町
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北永台

山村町

山分町

山分町

广永町

黄金町

平津新町

西大钟町

千代田町

下之宫町

大矢知町

川北三丁目

大矢知新町

伊坂台三丁目

西富田三丁目

下Sazarai町

伊坂台二丁目

伊坂台一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目
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晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

北部墓地公园

四日市大学 四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点
 （北势据点）

四日市市北部据点
防灾仓库

谷
川

萱
生
川

平
津
川

宇
奈
川

谷
川
支
流

朝明川

朝明川

山村贮水池

伊坂贮水池

1

475

365

山城

平津

大矢知

晓学园前

广永桥

下野桥

千代田桥

新小角桥

里桥

山分桥

六丁桥

朝明川桥

东
名
阪
机
动
车
道

新
名
神
高
速
公
路

东名阪机动车道

三
岐
铁
道
三
岐
线

三岐铁道三岐线

三岐铁道三岐线

东
海
環
状
机
动
车
道

新四日市ＪＣＴ

四日市ＪＣＴ

四日市东ＩＣ

御在所ＳＡ

三重

八乡

八乡

下野

下野

大矢知
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四日市市北消防局
北部分局
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桑名警察局久米警员驻在所

四日市北警察局下野警员驻在所
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谐朋苑下野居家护理服务中心

幸福八乡
居家护理服务中心

特别养护老年之家四日市谐朋苑

地区嵌入型
老年护理福祉设施

入住者生活护理幸福千代田

あけぼの学園

大钟町公民馆

北山町公民馆

山城町公民馆

朝明町公民馆

萱生町公民馆

伊坂台集会所

北永台公民馆

広永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

伊坂町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

大沢台集会所

八千代台集会所

西大钟町公民馆

平津新町公民馆

千代田町公民馆

晓台集会所

晓台
一丁目集会所

晓台二、四丁目集会所

下野小学

朝明中学（初级）

八乡小学

西朝明中学（初级）

八乡西小学

大矢知兴让小学

八乡地区市民中心

大矢知地区
市民中心

北勢きらら学園

下野地区市民中心

私立晓高级中学

私立晓初高级中学

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（如为特别警报灾害则不可使用）
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流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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赤水町

平尾町荣

上海老町

上海老町大泽

牧之木台三丁目

牧之木台一丁目

县之丘三丁目

县之丘二丁目
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竹谷川

三泷川

金溪
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庄部桥

菰野大桥

池底高架桥

潤田高架桥
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三重桥
神森桥

樱桥　

近铁汤之山线

东名阪机动车道
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高速公

路
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县

县

菰野町消防局
菰野町消防总部

四日市西警察局

四日市西警察局菰野派出所

四日市西警察局
县警员驻在所
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特别养护
老年之家
英水苑

橡树特别养护老年之家

橡树居家护理
服务中心

英水苑居家护理
服务中心

一色公会所

平尾町公会所

黑田町公民馆

平尾町荣公会所

下海老町公民馆

县之丘集会所

赤水町集落中心

上海老町大沢公民馆

北野町集落中心

江村町
集落中心

下海老町第２集会所

上海老町结构改善中心

赤水小区（心连心之家）

县小学

县地区市民中心

四日市
Maryknoll学院

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

1/15,000
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流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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水位观测站
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

3
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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江村町

赤水町

平尾町荣

上海老町

上海老町大泽

牧之木台三丁目

牧之木台一丁目

县之丘三丁目

县之丘二丁目
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三泷川
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菰野
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庄部桥

菰野大桥

池底高架桥

潤田高架桥

县桥

三重桥
神森桥

樱桥　

近铁汤之山线

东名阪机动车道

新名神
高速公

路

吉泽ＩＣ

县

县

菰野町消防局
菰野町消防总部

四日市西警察局

四日市西警察局菰野派出所

四日市西警察局
县警员驻在所
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特别养护
老年之家
英水苑

橡树特别养护老年之家

橡树居家护理
服务中心

英水苑居家护理
服务中心

一色公会所

平尾町公会所

黑田町公民馆

平尾町荣公会所

下海老町公民馆

县之丘集会所

赤水町集落中心

上海老町大沢公民馆

北野町集落中心

江村町
集落中心

下海老町第２集会所

上海老町结构改善中心

赤水小区（心连心之家）

县小学

县地区市民中心

四日市
Maryknoll学院

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）
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流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图
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洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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萱生町
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大钟町

朝明町

赤水町
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平尾町荣
南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

上海老町

大字羽津

小杉新町

山之一色町

山之一色町

別名三丁目

上海老町大泽

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

大谷台一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目
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晓台六丁目
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晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目
县之丘三丁目

县之丘二丁目

县之丘一丁目

御幸之丘二丁目

北部墓地公园

四日市大学 四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点
 （北势据点）

四日市市北部据点
防灾仓库
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平古池（下）
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清和苑

特别养护老年之家
陽光苑

垂坂山
ブルーミングハウス

くぬぎの木
在宅介護サービスセンター

ハピネスやさと
在宅介護

サービスセンター

陽光苑居家护理
服务中心

曙学园

札场町公民馆

山城町公民馆

萱生町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

坂部台集会所

大沢台集会所

八千代台集会所

千代田町公民馆

平尾町栄公会所

下海老町公民馆

晓台集会所

县之丘集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

上海老町大沢公民馆

下海老町第2集会所
坂部之丘公会所
（中央集会所）

朝明之丘中央集会所

御馆结构改善中心

晓台
一丁目集会所

上海老町構造改善センター

晓台
二、四丁目集会所

西坂部町山之平自治会集会所

あこず団地(ふれあいはうす)

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

坂部托儿所

県小学

朝明中学
（初级）

大池中学（初级）

八乡西小学

大谷台小学

三重北小学

県地区市民センター

四日市
Maryknoll学院

北势Kirara学园

私立暁高等学校

私立晓初高级中学

西朝明中学（初级）

垂坂公园、羽津山绿地

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用 2~3 层）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）
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流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图
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洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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萱生町

萱生町

萱生町

萱生町

大钟町

朝明町

赤水町

別名町

平尾町荣
南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

上海老町

大字羽津

小杉新町

山之一色町

山之一色町

別名三丁目

上海老町大泽

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

大谷台一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

牧之木台三丁目

牧之木台一丁目

朝明之丘三丁目

朝明之丘二丁目 朝明之丘一丁目

晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目
县之丘三丁目

县之丘二丁目

县之丘一丁目

御幸之丘二丁目

北部墓地公园

四日市大学 四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点
 （北势据点）

四日市市北部据点
防灾仓库

谷
川

部
田
川

萱
生
川

平
津
川

谷
川
支
流

朝明川

海藏川

1

365

365

山城

平津

晓学园前

下野桥

千代田桥

新小角桥

里桥

赤坂桥

六丁桥

海藏川桥

朝明川桥

东名阪机动车道

东名阪机动车道

三
岐

铁
道

三
岐

线

三岐铁道三岐线

四日市东ＩＣ

御在所ＳＡ

县

县

三重

三重

三重

八乡

八乡

下野

大矢知

四日市市北消防局
北部分局

中溜

谷田池

池之谷池
平古池（下）
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清和苑

特别养护老年之家
陽光苑

垂坂山
ブルーミングハウス

くぬぎの木
在宅介護サービスセンター

ハピネスやさと
在宅介護

サービスセンター

陽光苑居家护理
服务中心

曙学园

札场町公民馆

山城町公民馆

萱生町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

坂部台集会所

大沢台集会所

八千代台集会所

千代田町公民馆

平尾町栄公会所

下海老町公民馆

晓台集会所

县之丘集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

上海老町大沢公民馆

下海老町第2集会所
坂部之丘公会所
（中央集会所）

朝明之丘中央集会所

御馆结构改善中心

晓台
一丁目集会所

上海老町構造改善センター

晓台
二、四丁目集会所

西坂部町山之平自治会集会所

あこず団地(ふれあいはうす)

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

坂部托儿所

県小学

朝明中学
（初级）

大池中学（初级）

八乡西小学

大谷台小学

三重北小学

県地区市民センター

四日市
Maryknoll学院

北势Kirara学园

私立暁高等学校

私立晓初高级中学

西朝明中学（初级）

垂坂公园、羽津山绿地

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用 2~3 层）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图
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洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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鵤町

平町

平津町

中村町

垂坂町

萱生町

北永台

別名町

山村町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

千代田町

垂坂新町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町

东富田町

西富田町

富田荣町
富洲原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

小杉新町

松寺三丁目 松寺二丁目

松寺一丁目

蒔田四丁目 蒔田三丁目

蒔田二丁目

蒔田一丁目

富双二丁目

富双一丁目
富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

別名六丁目別名三丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下Sazarai町

天之须贺新町

大谷台一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

御幸之丘二丁目

北部墓地公园

泽之
川

平
津
川

宇
奈
川

关谷
川

广
永
川

十四川

朝明川

米洗川

1

1

1

1
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大矢知

川
越

富
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原
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势

朝
日

睦桥

福崎桥

朝明桥

丰田桥

朝明桥广永桥

朝明大桥

千代田桥

里桥

山分桥

富田滨桥

富洲原桥

朝明川桥

关
西
本
线

近
铁
名
古
屋
线

三岐铁道三岐线

三岐铁道三岐线

三重朝日ＩＣ

四日市ＪＣＴ

八乡

八乡

羽津

富田

富田

大矢知

大矢知

富洲原

四日市市北消防局

四日市市北消防局朝日川越分局

四日市北警察局

四日市北警察局
大矢知派出所

四日市北警察局
 川越派出所

四日市北警察局川越富洲原派出所

新溜

中溜

谷田池

庄作溜

番上谷池

池之谷溜池

平古池（下）
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富田滨老年护理健康设施

垂坂山
Blooming House

特别养護老年之家
天之须贺

富洲原居家护理
服务中心

特别养护老年之家VILLA四日市

天之须贺
居家护理服务中心

幸福八乡居家护理
服务中心

富田滨居家护理服务中心

VILLA四日市居家护理服务中心

地区嵌入型
老年护理福祉设施

入住者生活护理幸福千代田

莲光寺

松寺集会所

富田托儿所

富田幼稚园

松原公会堂

長兴寺 本堂

北永台公民馆

广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

伊坂町公民馆

平津町公民馆

平津新町公民馆

千代田町公民馆

富田一色公会堂

天之须贺公会堂

北鵤之町公会所

富洲园自治会集会所

川北心连心中心

別名第六自治会集会所

北消防局防灾中心

朝明中学（初级）

八乡小学

富田中学（初级）

朝明广场

大谷台小学

县立北星高中

富洲原小学

富洲原中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学 私立晓小学

八乡地区市民中心

大矢知地区
市民中心

富洲原地区市民中心

富田小学

羽津北小学

富田地区市民中心

松原公园

松原野球场

垂坂公园·羽津山绿地

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2层）

（土砂灾害時利用不可）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（如为特别警报灾害则不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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z
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X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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逃生方向
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索引图

５
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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鵤町

平町

平津町

中村町

垂坂町

萱生町

北永台

別名町

山村町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

千代田町

垂坂新町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町

东富田町

西富田町

富田荣町
富洲原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

小杉新町

松寺三丁目 松寺二丁目

松寺一丁目

蒔田四丁目 蒔田三丁目

蒔田二丁目

蒔田一丁目

富双二丁目

富双一丁目
富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

別名六丁目別名三丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下Sazarai町

天之须贺新町

大谷台一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

御幸之丘二丁目

北部墓地公园

泽之
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平
津
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宇
奈
川

关谷
川

广
永
川

十四川

朝明川

米洗川
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睦桥

福崎桥

朝明桥

丰田桥

朝明桥广永桥

朝明大桥

千代田桥

里桥

山分桥

富田滨桥

富洲原桥

朝明川桥
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三岐铁道三岐线

三岐铁道三岐线

三重朝日ＩＣ

四日市ＪＣＴ

八乡

八乡

羽津

富田

富田

大矢知

大矢知

富洲原

四日市市北消防局

四日市市北消防局朝日川越分局

四日市北警察局

四日市北警察局
大矢知派出所

四日市北警察局
 川越派出所

四日市北警察局川越富洲原派出所

新溜

中溜

谷田池

庄作溜

番上谷池

池之谷溜池

平古池（下）
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富田滨老年护理健康设施

垂坂山
Blooming House

特别养護老年之家
天之须贺

富洲原居家护理
服务中心

特别养护老年之家VILLA四日市

天之须贺
居家护理服务中心

幸福八乡居家护理
服务中心

富田滨居家护理服务中心

VILLA四日市居家护理服务中心

地区嵌入型
老年护理福祉设施

入住者生活护理幸福千代田

莲光寺

松寺集会所

富田托儿所

富田幼稚园

松原公会堂

長兴寺 本堂

北永台公民馆

广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

伊坂町公民馆

平津町公民馆

平津新町公民馆

千代田町公民馆

富田一色公会堂

天之须贺公会堂

北鵤之町公会所

富洲园自治会集会所

川北心连心中心

別名第六自治会集会所

北消防局防灾中心

朝明中学（初级）

八乡小学

富田中学（初级）

朝明广场

大谷台小学

县立北星高中

富洲原小学

富洲原中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学 私立晓小学

八乡地区市民中心

大矢知地区
市民中心

富洲原地区市民中心

富田小学

羽津北小学

富田地区市民中心

松原公园

松原野球场

垂坂公园·羽津山绿地

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2层）

（土砂灾害時利用不可）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（如为特别警报灾害则不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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△

逃生方向

１
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３ ４ ５

６ ７ ８ ９
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５
索引图

５
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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〒

宫妻町

水泽町

水泽本町

水泽东町

水泽西町

水泽谷町

水泽野田町

椿大神社

水
泽
谷
川

锅
川

足见川

金溪
川

镰谷川

内
部
川

宫妻峡

Kirara湖

昭和桥

空池桥

走下桥

変地旭桥

新
名
神
高
速
公
路

铃鹿ＰＡＳＩＣ

铃鹿ＰＡ

樱

水泽

四日市西警察局水泽警员驻在所千岁池

童子池

铃鹿池

大门池

大谷池

谷田下池

谷田上池

南地神池

北地神池

|z
|zX

9山之坊

9

水泽

水泽野田町

水泽

9

9

1

1

1

1

1

1

1

1
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$△

横堀町集会所

宫妻町公民馆

北谷町集会所

三本松町公民馆

水泽谷町集会所

水泽野田町公会所

水泽中谷町集会所

水泽西篠町公会所

水泽本町構造改善中心
水泽小学

水泽地区市民中心

星之广场
（洪水期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
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防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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逃生方向
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６

索引图

６
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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宫妻町

水泽町

水泽本町

水泽东町

水泽西町

水泽谷町

水泽野田町

椿大神社

水
泽
谷
川

锅
川

足见川

金溪
川

镰谷川

内
部
川

宫妻峡

Kirara湖

昭和桥

空池桥

走下桥

変地旭桥

新
名
神
高
速
公
路

铃鹿ＰＡＳＩＣ

铃鹿ＰＡ

樱

水泽

四日市西警察局水泽警员驻在所千岁池

童子池

铃鹿池

大门池

大谷池

谷田下池

谷田上池

南地神池

北地神池

|z
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9山之坊

9

水泽

水泽野田町

水泽

9
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1

1

1

1
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横堀町集会所

宫妻町公民馆

北谷町集会所

三本松町公民馆

水泽谷町集会所

水泽野田町公会所

水泽中谷町集会所

水泽西篠町公会所

水泽本町構造改善中心
水泽小学

水泽地区市民中心

星之广场
（洪水期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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△

逃生方向
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６

索引图

６
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。

樱
、
水
泽

思
考

洪
水
、
泥
石
流
灾
害

4646



9R

9R

u
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〒
〒

〒

乱飞

樱町

平尾町

別所谷

樱町南

樱町西

樱町北

西山町

智積町

川岛町

小山町

内山町

水泽町

樱台本町

水泽本町

水泽茶屋町

樱台三丁目

樱台二丁目

樱台一丁目

樱新町二丁目

樱新町一丁目

樱花台二丁目
樱花台一丁目

鹿化川
支流

三
泷
川

金溪川

足
见
川

矢合川

足见川

镰谷川

镰
谷
川

Kirara湖

477

306

306

樱

高桥

县桥

矢合桥

空池桥

走下桥

青木桥

巡见桥

樱西桥

熊谷桥

三重桥
神森桥

樱桥　

変地旭桥

矢合川桥

近铁汤之山线

东
名
阪
机
动
车
道

四日市ＩＣ

樱

樱

樱

水泽

小山田

川岛

四日市市中消防局西分局

四日市西警察局樱警员驻在所

四日市西警察局水泽警员驻在所

大池
下池

上池

雨池

谷田下池

谷田上池

池之溜池

|{

|z

|z

|z |{
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|z

|{

|{

X
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9樱9西分局

9

9

9

9

9

9

11

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

@&

@&

@&

@&

@&

@&

$

$

$

$

$

$△

1△

1△

Ebino园

特别养護
老年之家
英水苑

英水苑居家护理
服务中心

一色公会所

横堀町集会所

北谷町集会所

四谷公民馆

樱新町集会所

樱台第２会馆

樱之丘集会所

樱台第三会馆

樱台第一会馆

智积町公会所

美里町公会所

小山町公会所

樱町山上公会所

樱町乾谷公会所

樱町斧研公会所

樱町野畑公会所

樱町南山公会所

樱町南谷公会所

樱町南区公民馆

水泽中谷町集会所

樱町西中央公会所

内山町第一公会所

樱町一色
第二公会所

西山町结构改善中心

水泽本町構造改善中心

水泽茶屋町構造改善中心

樱花台
社区中心

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

樱中学（初级）

樱小学

三泷中学（初级）

县立四日市西高中

樱地区市民中心

樱台小学

水泽地区市民中心

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
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防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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逃生方向
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７

索引图

７
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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樱町南

樱町西

樱町北

西山町

智積町

川岛町

小山町

内山町

水泽町

樱台本町

水泽本町

水泽茶屋町

樱台三丁目

樱台二丁目

樱台一丁目

樱新町二丁目

樱新町一丁目

樱花台二丁目
樱花台一丁目

鹿化川
支流

三
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足
见
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矢合川
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镰谷川

镰
谷
川

Kirara湖

477

306

306

樱

高桥

县桥

矢合桥

空池桥

走下桥

青木桥

巡见桥

樱西桥

熊谷桥

三重桥
神森桥

樱桥　

変地旭桥

矢合川桥

近铁汤之山线

东
名
阪
机
动
车
道

四日市ＩＣ

樱

樱

樱

水泽

小山田

川岛

四日市市中消防局西分局

四日市西警察局樱警员驻在所

四日市西警察局水泽警员驻在所

大池
下池

上池

雨池

谷田下池

谷田上池

池之溜池
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Ebino园

特别养護
老年之家
英水苑

英水苑居家护理
服务中心

一色公会所

横堀町集会所

北谷町集会所

四谷公民馆

樱新町集会所

樱台第２会馆

樱之丘集会所

樱台第三会馆

樱台第一会馆

智积町公会所

美里町公会所

小山町公会所

樱町山上公会所

樱町乾谷公会所

樱町斧研公会所

樱町野畑公会所

樱町南山公会所

樱町南谷公会所

樱町南区公民馆

水泽中谷町集会所

樱町西中央公会所

内山町第一公会所

樱町一色
第二公会所

西山町结构改善中心

水泽本町構造改善中心

水泽茶屋町構造改善中心

樱花台
社区中心

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

樱中学（初级）

樱小学

三泷中学（初级）

县立四日市西高中

樱地区市民中心

樱台小学

水泽地区市民中心

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

７
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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乱飞

平尾町

平尾町

东之谷

別所谷

樱町南

生桑台

寺方町

智積町

高角町

曾井町

曾井町

菅原町

城西町

小生町

小杉町

川岛町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

平尾町荣
西坂部町

上名ヶ丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

樱台本町

川岛新町

大字松本

大字松本

生桑神田町

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

別山四丁目

別山三丁目

別山二丁目

別山一丁目

野田二丁目

芝田二丁目

芝田一丁目

樱台三丁目

浮桥二丁目 浮桥一丁目

伊仓三丁目

伊仓二丁目

伊仓一丁目

坂部台二丁目
坂部台一丁目

三泷台四丁目

三泷台三丁目

三泷台二丁目

三泷台一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目 中川原二丁目

中川原一丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

四日市市综合防灾据点

市立四日市医院

横川

部
田
川

永
代
寺
川

鹿化川
支流

海
藏
川

海藏川

三泷川

三
泷
川

金溪川

477
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365

樱

高
角

中川原
伊势松本

伊势川岛

生桑桥

高角桥

新中仓桥

久保田桥

县桥

矢合桥

矢合桥

尾平桥

神前桥

神森桥
樱桥　

新川岛桥

长之汤桥

西吉田桥

矢合川桥

新矢合桥

新高角大桥

近铁汤之山线

近铁汤之山线

近
铁

汤
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山
线

东名阪机动车道

四日市ＩＣ

高角ＩＣ
樱

县

三重

川岛

川岛

神前

常磐
常磐

四日市市中消防局中央分局

四日市北警察局三重派出所

四日市南警察局
常磐派出所

四日市南警察局
川岛警员驻在所

四日市南警察局
神前警员驻在所

雨池

新池

长谷池2
长谷池1

|z

|{

|z

|{

|z

|z

|z

|{

|z

|{

|z

|z

|z

|z

|z

|{

|z

|{

|z

|z

|z

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

X

U

高角

9川岛

9

1

1

1

1 @&$

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1
1

1

1

1

11

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&
@&

@&

@&

@&

$

$

$

$

$

$

$

$
$

$

$

$

1

1

1△

1△

1△

1△

1△

1△

$△

$△

Ebino园

特别养護老年之家英水苑

川岛居家护理
服务中心

神前居家护理服务中心

小山田特别养護老年之家
辅助设施川岛

小山田
特别养護老年之家

辅助设施常磐

英水苑居家护理
服务中心

护理综合中心神前

ユートピア居家护理
服务中心

西福寺

川向公会所

川岛幼稚园

平尾町公会所

生桑町公民馆

生桑台公会所

坂部台集会所

智积町公会所
菅原町公会所

曾井町公会所

三泷台公会所
小生町公会所

大井手集会所

三泗教育会馆

平尾町荣公会所

三重団地集会所

东坂部町公会所

樱町南区公民馆

美里之丘集会所

人权广场神前

榉木台集会所

川岛新町集会所

川岛园集会所

川岛町南部公会所

川岛町北部公会所

川岛町
东部集会所

内山町第一公会所

下海老町第２集会所
坂部之丘集会所

常磐三丁目集会所

Hikari幼儿园校舍

阳光台浮桥
第２集会所

御馆構造改善中心

阳光台浮桥
第１集会所

川岛町西部自治会集会所

西坂部町山之平自治会集会所

悠彩之里
社区中心

WING四日市中央店
立体駐車场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

西伊仓町市营住宅集会所

三重交通株式会社
四日市营业所

坂部托儿所大池中学（初级）

三重小学

神前小学

三泷中学（初级）

川岛小学

常磐小学

三重平中学（初级）

三重西小学

县立四日市商科高中

四日市Maryknoll学院

三重地区市民中心

神前地区市民中心

川岛地区市民中心

县立四日市中央工业高中

常磐地区市民中心

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~3层）

（泥石流灾害期间不可使用） （泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

８
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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乱飞

平尾町

平尾町

东之谷

別所谷

樱町南

生桑台

寺方町

智積町

高角町

曾井町

曾井町

菅原町

城西町

小生町

小杉町

川岛町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

平尾町荣
西坂部町

上名ヶ丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

樱台本町

川岛新町

大字松本

大字松本

生桑神田町

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

別山四丁目

別山三丁目

別山二丁目

別山一丁目

野田二丁目

芝田二丁目

芝田一丁目

樱台三丁目

浮桥二丁目 浮桥一丁目

伊仓三丁目

伊仓二丁目

伊仓一丁目

坂部台二丁目
坂部台一丁目

三泷台四丁目

三泷台三丁目

三泷台二丁目

三泷台一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目 中川原二丁目

中川原一丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

四日市市综合防灾据点

市立四日市医院
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部
田
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鹿化川
支流
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高角桥

新中仓桥

久保田桥

县桥

矢合桥

矢合桥

尾平桥

神前桥

神森桥
樱桥　

新川岛桥

长之汤桥

西吉田桥

矢合川桥

新矢合桥

新高角大桥

近铁汤之山线
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四日市ＩＣ
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樱

县

三重

川岛

川岛

神前

常磐
常磐

四日市市中消防局中央分局

四日市北警察局三重派出所

四日市南警察局
常磐派出所

四日市南警察局
川岛警员驻在所

四日市南警察局
神前警员驻在所
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Ebino园

特别养護老年之家英水苑

川岛居家护理
服务中心

神前居家护理服务中心

小山田特别养護老年之家
辅助设施川岛

小山田
特别养護老年之家

辅助设施常磐

英水苑居家护理
服务中心

护理综合中心神前

ユートピア居家护理
服务中心

西福寺

川向公会所

川岛幼稚园

平尾町公会所

生桑町公民馆

生桑台公会所

坂部台集会所

智积町公会所
菅原町公会所

曾井町公会所

三泷台公会所
小生町公会所

大井手集会所

三泗教育会馆

平尾町荣公会所

三重団地集会所

东坂部町公会所

樱町南区公民馆

美里之丘集会所

人权广场神前

榉木台集会所

川岛新町集会所

川岛园集会所

川岛町南部公会所

川岛町北部公会所

川岛町
东部集会所

内山町第一公会所

下海老町第２集会所
坂部之丘集会所

常磐三丁目集会所

Hikari幼儿园校舍

阳光台浮桥
第２集会所

御馆構造改善中心

阳光台浮桥
第１集会所

川岛町西部自治会集会所

西坂部町山之平自治会集会所

悠彩之里
社区中心

WING四日市中央店
立体駐車场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

西伊仓町市营住宅集会所

三重交通株式会社
四日市营业所

坂部托儿所大池中学（初级）

三重小学

神前小学

三泷中学（初级）

川岛小学

常磐小学

三重平中学（初级）

三重西小学

县立四日市商科高中

四日市Maryknoll学院

三重地区市民中心

神前地区市民中心

川岛地区市民中心

县立四日市中央工业高中

常磐地区市民中心

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~3层）

（泥石流灾害期间不可使用） （泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）
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150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

８
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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鵤町

滨町

中町中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町
西町

东之谷 別名町

茂福町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

小杉町

生桑町

南垂坂町

垂坂新町 南富田町

东富田町

大字羽津

霞之浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中纳屋町

富田滨町

高滨新町

北纳屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津阿仓川町

南坂部町

东坂部町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

大字末永

富双二丁目

富双一丁目
富田滨元町

富田一丁目

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目
午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目

芝田二丁目

芝田一丁目

伊仓三丁目

伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

南鵤之町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目 中川原二丁目

中川原一丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

志氏神社

诹访神社

鵜森神社 四日市市政府

市立四日市医院

四日市市
安岛防灾储备仓库

堀
川

泽之
川

部
田
川

十四川

永
代
寺
川

三泷
新川

米洗川

三泷川
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海
藏
川

海藏川
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轨
四
日
市

中川原

近
铁
四
日
市

霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥

大协桥

海藏桥

慈善桥

末广桥

小杉桥

生桑桥

四日市桥

新中仓桥

久保田桥

开荣桥

堀木桥

米洗桥

富田滨桥

米洗川桥架

末广桥

关
西
本
线

近
铁
名
古
屋
线

近铁汤之山线

三重

三重

羽津

中部

富田

常磐
常磐

大矢知

海藏

桥北

四日市市中消防局
四日市市消防总部

四日市北警察局三重派出所

四日市南警察局
诹访派出所

四日市南警察局
常磐派出所

四日市北警察局阿仓川派出所

四日市南警察局
四日市桥派出所

四日市南警察局
近铁四日市站前警备
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富田滨老年护理健康设施

四日市乌托邦之家

垂坂山
Blooming House

老年护理健康设施
中部

特别养護老年之家高滨乐乐馆

特别养护老年之家霞之乡

特别养護老年之家
海藏之里

特别养护老年之家樱花微笑

YMCA居家护理
服务中心

小山田
特别养護老年之家

辅助设施常磐

四日市羽津医疗中心
附属老年护理健康设施

富田滨特别养護
老年之家滨風

富田滨居家护理服务中心

乌托邦居家
护理服务中心

都酒店四日市

四日市Econo酒店

四日市城市酒店
Platon酒店四日市

羽津会馆

三泷武道馆

泷川集会所

海藏托儿所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

三泗教育会馆

北納屋町公民馆

诹访公园交流馆

万古之乡会馆

东坂部町公会所

四日市商工会议所

坂部之丘公会所

ひかり幼稚园 校舍

ＪＡ三重北
海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会

御幸之丘
二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

西坂部町山之平自治会集会所

ウイング四日市中央店

障害者福祉服务事业所
手作り工房あゆみ

羽津幼稚园

野田町公会所

儿童未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所

文化会馆

Jibasan

纳屋广场

本町广场

中央小学

中部中学（初级）

桥北
中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

三重小学

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

中部西小学

桥北交流会馆

大谷台小学

中部地区
市民中心

桥北地区市民中心

海藏地区
市民中心

综合会馆

羽津中学（初级）

羽津北小学

常磐地区市民中心

羽津地区市民中心

三泷公园

鸬鹚森林公园

垂坂公园·
羽津山绿地

△

△

△

△

(３階)

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~8层） （洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~6层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）
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流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图
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洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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鵤町

滨町

中町中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町
西町

东之谷 別名町

茂福町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

小杉町

生桑町

南垂坂町

垂坂新町 南富田町

东富田町

大字羽津

霞之浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中纳屋町

富田滨町

高滨新町

北纳屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津阿仓川町

南坂部町

东坂部町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

大字末永

富双二丁目

富双一丁目
富田滨元町

富田一丁目

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目
午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目

芝田二丁目

芝田一丁目

伊仓三丁目

伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

南鵤之町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目 中川原二丁目

中川原一丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

志氏神社

诹访神社

鵜森神社 四日市市政府

市立四日市医院

四日市市
安岛防灾储备仓库
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川

泽之
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田
川

十四川
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代
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川
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近
铁
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市

霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥

大协桥

海藏桥

慈善桥

末广桥

小杉桥

生桑桥

四日市桥

新中仓桥

久保田桥

开荣桥

堀木桥

米洗桥

富田滨桥

米洗川桥架

末广桥

关
西
本
线

近
铁
名
古
屋
线

近铁汤之山线
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三重

羽津

中部

富田

常磐
常磐

大矢知

海藏

桥北

四日市市中消防局
四日市市消防总部

四日市北警察局三重派出所

四日市南警察局
诹访派出所

四日市南警察局
常磐派出所

四日市北警察局阿仓川派出所

四日市南警察局
四日市桥派出所

四日市南警察局
近铁四日市站前警备

谷田池
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富田滨老年护理健康设施

四日市乌托邦之家

垂坂山
Blooming House

老年护理健康设施
中部

特别养護老年之家高滨乐乐馆

特别养护老年之家霞之乡

特别养護老年之家
海藏之里

特别养护老年之家樱花微笑

YMCA居家护理
服务中心

小山田
特别养護老年之家

辅助设施常磐

四日市羽津医疗中心
附属老年护理健康设施

富田滨特别养護
老年之家滨風

富田滨居家护理服务中心

乌托邦居家
护理服务中心

都酒店四日市

四日市Econo酒店

四日市城市酒店
Platon酒店四日市

羽津会馆

三泷武道馆

泷川集会所

海藏托儿所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

三泗教育会馆

北納屋町公民馆

诹访公园交流馆

万古之乡会馆

东坂部町公会所

四日市商工会议所

坂部之丘公会所

ひかり幼稚园 校舍

ＪＡ三重北
海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会

御幸之丘
二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

西坂部町山之平自治会集会所

ウイング四日市中央店

障害者福祉服务事业所
手作り工房あゆみ

羽津幼稚园

野田町公会所

儿童未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所

文化会馆

Jibasan

纳屋广场

本町广场

中央小学

中部中学（初级）

桥北
中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

三重小学

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

中部西小学

桥北交流会馆

大谷台小学

中部地区
市民中心

桥北地区市民中心

海藏地区
市民中心

综合会馆

羽津中学（初级）

羽津北小学

常磐地区市民中心

羽津地区市民中心

三泷公园

鸬鹚森林公园

垂坂公园·
羽津山绿地

△

△

△

△

(３階)

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~8层） （洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~6层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设

1
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$
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△

逃生方向
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索引图

９
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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〒
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六名町

山田町

美里町

西山町

鹿间町

小林町

内山町

和无田町

堂之山町

水泽东町

水泽野田町

高花平四丁目

高花平三丁目

长濑神社

水
泽
谷
川

足
见
川

内
部
川

内
部
川

镰
谷
川

镰
谷
川

寺井池

306

306

三铃桥

北川桥

向山桥

鹿间桥

六名桥

大和桥

神
明
桥

黑见桥　

东
名
阪
机
动
车
道

铃鹿ＩＣ

水泽

水泽

小山田

小山田 四乡

四日市市南消防局
西南办事处

铃鹿警察局伊船警员驻在所

铃鹿警察局久间田警员驻在所

四日市南警察局
小山田警员驻在所

大泽池下池

大泽池上池
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|z

X
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X
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U堂之山 9堂之山
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小山田苑

三重之乡

小山田老年护理健康设施

小山田护理之家

小山田特别
养護老年之家

第二小山田特别养護老年之家

小山田居家护理
服务中心

美里町公会所

光轮寺 本堂

小林町公民馆

水泽东町公会所

鹿间町结构改善中心

和无田町结构改善中心

堂之山町结构改善中心

山田町高齢者·
若者中心

西陵中学（初级）

小山田小学

小山田地区
市民中心

（泥石流灾害期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
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z
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X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

10
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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六名町

山田町

美里町

西山町

鹿间町

小林町

内山町

和无田町

堂之山町

水泽东町

水泽野田町

高花平四丁目

高花平三丁目

长濑神社

水
泽
谷
川

足
见
川

内
部
川

内
部
川

镰
谷
川

镰
谷
川

寺井池

306

306

三铃桥

北川桥

向山桥

鹿间桥

六名桥

大和桥

神
明
桥

黑见桥　

东
名
阪
机
动
车
道

铃鹿ＩＣ

水泽

水泽

小山田

小山田 四乡

四日市市南消防局
西南办事处

铃鹿警察局伊船警员驻在所

铃鹿警察局久间田警员驻在所

四日市南警察局
小山田警员驻在所

大泽池下池

大泽池上池
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X
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U堂之山 9堂之山

9

9

9

11

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

@&

@&

@&

$

$

$

1△

小山田苑

三重之乡

小山田老年护理健康设施

小山田护理之家

小山田特别
养護老年之家

第二小山田特别养護老年之家

小山田居家护理
服务中心

美里町公会所

光轮寺 本堂

小林町公民馆

水泽东町公会所

鹿间町结构改善中心

和无田町结构改善中心

堂之山町结构改善中心

山田町高齢者·
若者中心

西陵中学（初级）

小山田小学

小山田地区
市民中心

（泥石流灾害期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图
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洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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〒

〒

〒

〒

〒
〒

〒

〒

泊町

別所谷

狭间町

山田町

室山町

前田町

波木町

城西町

小林町

川岛町

川岛町

贝家町

内山町

石冢町

青叶町

小鹿之丘

南松本町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

泊山崎町

泊小柳町

小古曾町

大字松本

大字松本

大字日永

大字泊村

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

別山四丁目

別山三丁目

別山二丁目

別山一丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

波木之丘町
笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目笹川六丁目

笹川五丁目

笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目

笹川一丁目

追分三丁目

追分二丁目

追分一丁目

浮桥二丁目 浮桥一丁目

伊仓二丁目

伊仓一丁目
三泷台二丁目

日永西五丁目

日永西四丁目

日永西三丁目

日永西二丁目

日永西一丁目

东日野二丁目

东日野一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目 中川原二丁目

中川原一丁目

常磐五丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

高花平五丁目
高花平四丁目

高花平三丁目 高花平二丁目

高花平一丁目

大治田一丁目

小古曾四丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

波木南台四丁目
波木南台三丁目

波木南台二丁目

波木南台一丁目

泊山公园

南部丘陵公园

县立综合医疗中心

四日市市
南部据点防灾仓库

金剛
川

高花川

稻田
川

铁炮川

猿法师川

鹿化川
支流

鹿化川

天白川

足
见
川

足见川

镰
谷
川

1

泊

日
永

追
分

中川原

西日
野

南
日
永

伊势松本

北川桥

向山桥

南幸桥

冈下桥

吉田桥

天王桥

五反田桥

西日野桥

长之汤桥

西吉田桥

东日野桥

近铁汤之山线

四
日
市
明
日
狭
轨
铁
道
内
部
线

四日市明日狭轨铁道八王子线

内部

小山田

四乡

四乡

川岛

川岛

日永

常磐

四日市市南消防局南部分局

四日市市南消防局
西南办事处

四日市南警察局日永派出所

四日市南警察局
常磐派出所

四日市南警察局四乡派出所

四日市南警察局
小山田警员驻在所

大正池

平谷溜池
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圣母之家

寿乐阳光苑

Esperance四日市绿色生活英水苑

四乡居家护理
服务中心

川岛居家护理
服务中心

小山田特别养護老年之家
辅助设施四乡

小山田特别养護老年之家
辅助设施川岛

小山田
特别养護老年之家

辅助设施常磐

特别养護老年之家日永英水苑
日永英水苑居家护理服务中心

西福寺

狭间町公会所

波木町公会所

室山町集会所
小林町公民馆

永宫町集会所

大井手集会所

榉木台集会所

东日野町公民馆

小鹿之丘集会所

西日野町公民馆八王子町公民馆

常磐中央幼稚园

川岛町东部集会所

内山町第一公会所

高花平中央集会所

南日永町第二俱乐部
南日永町第一クラブ

常磐三丁目集会所

阳光台浮桥
第２集会所

阳光台浮桥第１集会所

波木之丘町第２集会所

波木之丘町第１集会所

ＪＡ三重北日永支店

花园镇
东日野町

山田町高齢者·
若者中心

大濑古新町集会所及谈话室

悠彩之里
社区中心

Wellith PARK
四日市南
山之手俱乐部会所

独立行政法人高龄、残疾、求职者就业支援机构
三重职业能力开发促进中心视听觉楼

三重交通株式会社
四日市营业所

南中学（初级）

川岛小学

内部中学（初级）

笹川小学

四乡小学

笹川中学（初级）

泊山小学

日永小学

常磐中学（初级）

常磐小学

西笹川中学（初级）

笹川西小学
旧址

高花平小学

县立四日市
四乡高中

四乡地区市民中心

日永地区
市民中心

小山田地区
市民中心

私立海星初高级中学

常磐西小学

县立四日市南高中

四日市市残疾者
体育中心

笹川东公园

南部丘陵公园

南部丘陵公园

笹川西公园

(２～４階)

(２～３階)

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

11
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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泊町

別所谷

狭间町

山田町

室山町

前田町

波木町

城西町

小林町

川岛町

川岛町

贝家町

内山町

石冢町

青叶町

小鹿之丘

南松本町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

泊山崎町

泊小柳町

小古曾町

大字松本

大字松本

大字日永

大字泊村

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

別山四丁目

別山三丁目

別山二丁目

別山一丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

波木之丘町
笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目笹川六丁目

笹川五丁目

笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目

笹川一丁目

追分三丁目

追分二丁目

追分一丁目

浮桥二丁目 浮桥一丁目

伊仓二丁目

伊仓一丁目
三泷台二丁目

日永西五丁目

日永西四丁目

日永西三丁目

日永西二丁目

日永西一丁目

东日野二丁目

东日野一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目 中川原二丁目

中川原一丁目

常磐五丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

高花平五丁目
高花平四丁目

高花平三丁目 高花平二丁目

高花平一丁目

大治田一丁目

小古曾四丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

波木南台四丁目
波木南台三丁目

波木南台二丁目

波木南台一丁目

泊山公园

南部丘陵公园

县立综合医疗中心

四日市市
南部据点防灾仓库

金剛
川

高花川

稻田
川

铁炮川

猿法师川

鹿化川
支流

鹿化川

天白川

足
见
川

足见川

镰
谷
川

1

泊
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永

追
分

中川原

西日
野

南
日
永

伊势松本

北川桥

向山桥

南幸桥

冈下桥

吉田桥

天王桥

五反田桥

西日野桥

长之汤桥

西吉田桥

东日野桥

近铁汤之山线

四
日
市
明
日
狭
轨
铁
道
内
部
线

四日市明日狭轨铁道八王子线

内部

小山田

四乡

四乡

川岛

川岛

日永

常磐

四日市市南消防局南部分局

四日市市南消防局
西南办事处

四日市南警察局日永派出所

四日市南警察局
常磐派出所

四日市南警察局四乡派出所

四日市南警察局
小山田警员驻在所

大正池

平谷溜池
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圣母之家

寿乐阳光苑

Esperance四日市绿色生活英水苑

四乡居家护理
服务中心

川岛居家护理
服务中心

小山田特别养護老年之家
辅助设施四乡

小山田特别养護老年之家
辅助设施川岛

小山田
特别养護老年之家

辅助设施常磐

特别养護老年之家日永英水苑
日永英水苑居家护理服务中心

西福寺

狭间町公会所

波木町公会所

室山町集会所
小林町公民馆

永宫町集会所

大井手集会所

榉木台集会所

东日野町公民馆

小鹿之丘集会所

西日野町公民馆八王子町公民馆

常磐中央幼稚园

川岛町东部集会所

内山町第一公会所

高花平中央集会所

南日永町第二俱乐部
南日永町第一クラブ

常磐三丁目集会所

阳光台浮桥
第２集会所

阳光台浮桥第１集会所

波木之丘町第２集会所

波木之丘町第１集会所

ＪＡ三重北日永支店

花园镇
东日野町

山田町高齢者·
若者中心

大濑古新町集会所及谈话室

悠彩之里
社区中心

Wellith PARK
四日市南
山之手俱乐部会所

独立行政法人高龄、残疾、求职者就业支援机构
三重职业能力开发促进中心视听觉楼

三重交通株式会社
四日市营业所

南中学（初级）

川岛小学

内部中学（初级）

笹川小学

四乡小学

笹川中学（初级）

泊山小学

日永小学

常磐中学（初级）

常磐小学

西笹川中学（初级）

笹川西小学
旧址

高花平小学

县立四日市
四乡高中

四乡地区市民中心

日永地区
市民中心

小山田地区
市民中心

私立海星初高级中学

常磐西小学

县立四日市南高中

四日市市残疾者
体育中心

笹川东公园

南部丘陵公园

南部丘陵公园

笹川西公园

(２～４階)

(２～３階)

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（泥石流灾害期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播
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防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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索引图

11
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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三重川村老年健康中心

エスペランス四日市

老年护理健康设施中部

四乡居家护理
服务中心

港居家护理服务中心

特别养护老年之家辅助设施港

小山田
特别养护老年之家
辅助设施常磐

护理之家常磐

常磐居家护理
服务中心

都酒店四日市

四日市Econo酒店

四日市城市酒店

四日市城市酒店
别馆

Platon酒店四日市

新正公会所

三泷武道馆

东原町集会所

永宫町集会所

城西町集会所

大井手集会所

北納屋町公民馆

诹访公园交流馆

东日野町公民馆

小鹿之丘集会所

人权广场天白

常磐中央幼儿园

人权广场赤堀

四日市商工会议所

南日永町第二俱乐部
南日永町第一俱乐部

四日市港湾合同厅舍

常磐三丁目集会所

ＪＡ三重北日永分店

花园镇
东日野町

驱出町倶乐部

大濑古新町集会所
及谈话室

ＪＡ三重北常磐分店　

三菱瓦斯化学（株）
四日市工厂培训中心

ウエリスパーク
四日市南

山の手俱乐部ハウス

儿童未来课分室

港中学（初级）

文化会馆

Jibasan

南中学（初级）

纳屋广场

滨田小学

本町广场

中央小学

中部中学（初级）

笹川中学（初级）
综合体育馆

日永小学

市立图书馆

常磐小学

中部西小学

三滨文化会馆

中央第2体育馆

县立四日市工业高中

中部地区
市民中心

日永地区
市民中心

私立海星初高级中学

综合会馆常磐地区市民中心

三泷公园

中央绿地

鸬鹚森林公园

△

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~8层）

（洪水期间可使用2~6层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间不可使用）（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2~4层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间不可使用）
（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

1/15,000
0 600300

150
m

流速过快导致木结构房
屋有倒塌风险的区域

凡例

有泥石流灾害风险的区域

泥石流灾害特别警戒区域

蓄水池决堤时的淹水范围

泥石流灾害警戒区域

5m~不满10m

3m~不满5m

0.5m~不满3m

不满0.5m

洪水时地面有被侵蚀风
险的区域

淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设

1
1

&

1

$
$△

△

逃生方向

１
２

３ ４ ５

６ ７ ８ ９

10
11 12

13 14

12

索引图

12
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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洪水时地面有被侵蚀风
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淹水可能持续一周左
右的区域

或者

预估水深

蓄水池决堤的淹水范围

指定紧急避难所
指定紧急避难所（有使用条件）

指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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老年健康中心四叶草

居家护理服务中心采女之乡

东原町集会所

光輪寺 本堂

貝家町公会所

波木町公会所

釆女町公会所

高冢町公民馆
中堀町公会所

小松神社
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小古曽町集会所
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鹿間町構造改善中心

采女之丘社区中心

Wellith PARK四日市南
山之手俱乐部会所

北小松町第二公会所

北小松町第一公会所

南中学（初级）

内部中学（初级）
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河原田小学

内部东小学

县立四日市农艺高中

内部地区市民中心

河原田
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南部丘陵公园
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（如为特别警报灾害则不可使用）
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施
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泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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的避难设施
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泥石流灾害洪水
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特别养护老年之家风之路

特别养护老年之家ALIVIO

老年护理福祉设施Minori之乡
特别养护老年之家
南部阳光苑

老年护理健康设施
老年健康中心四叶草
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公民馆分馆
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下水道南部净化中心

ウエリスパーク
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山の手俱乐部ハウス
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农艺高中

北势地方批发市场
公会管理楼

私立海星初高级中学

楠地区市民中心
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三重北势增进健康中心

楠中央绿地公园

※特別警報の灾害の場合は利用不可
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蓄水池决堤时的淹水范围
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或者

预估水深
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（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设
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地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
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特别养护老年之家风之路

特别养护老年之家ALIVIO

老年护理福祉设施Minori之乡
特别养护老年之家
南部阳光苑

老年护理健康设施
老年健康中心四叶草
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昭和四日市石油盐滨俱乐部

驱出町俱乐部

北势沿岸流域
下水道南部净化中心

ウエリスパーク
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楠中学（初级）

楠小学

南中学校
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公会管理楼

私立海星初高级中学
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三重北势增进健康中心
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（洪水期间不可使用）
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（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用2~3层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用2~3层）
（洪水期间可使用2层）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间不可使用）

（洪水期间可使用3层）

（洪水期间可使用3层）
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（洪水期间可使用2层）

（洪水期间可使用3层）
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指定避难所

福祉避难所（二级避难所）
紧急避难所
紧急避难所（有使用条件）

行政机关

消防局

警察局

地下通道

防灾行政无线广播

9f
9i

z

{

X

防灾仓库

防洪仓库

水位观测站

降雨量观测站

邮局

U

99R

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

的避难设施

〒

泥石流灾害洪水

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在97~100页

※市政府将根据灾害情况
来决定是否开设

1
1

&

1

$
$△

△

逃生方向

１
２

３ ４ ５

６ ７ ８ ９

10
11 12

13 1414

索引图

14
洪水、泥石流灾害

逃生时机
地 图

请打开P107页的“逃生时机地图
判定流程”一同阅读。
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流速过快导致木结构房屋
有倒塌风险的区域

凡例

5m~不满 10m

3m~不满 5m

0.5m~不满 3m

不满 0.5m

洪水时地面有被侵蚀风险
的区域

预估水深

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

朝明川水系朝明川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 朝明川流域在24小时内的总降雨量达到752mm
指定日期 : 2017年3月21日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

朝明川水系田光川、杉谷川、田口川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 田光川流域在24小时内的总降雨达量到836mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

作为指定条件的降雨量：三泷川流域在24小时内的总降雨量达到
779mm，海藏川流域在24小时内的总降雨量达到828mm
公布日期 : 2017年9月22日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

三泷川水系三泷川、金溪川、矢合川、三泷新川、海藏川洪水
淹水预估区域图（预估最大规模）

作为指定条件的降雨量 : 金溪川流域在24小时内的总降雨量达到779mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

三泷川水系金溪川、赤川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）

作为指定条件的降雨量：矢合川流域在24小时内的总降雨量达到779mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

三泷川水系矢合川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量：竹谷川流域在24小时内的总降雨达到836mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

海藏川水系竹谷川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）

天白川水系天白川、鹿化川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）

作为指定条件的降雨量：天白川流域在24小时内的总降雨量达到829mm
公布日期 : 2019年5月7日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

作为指定条件的降雨量 : 铃鹿川流域在6小时内的总降雨量达到391mm
公布日期 : 2016年5月31日
编制单位 : 国土交通省中部地方整备局三重河川国道事务所
URL：http://www.cbr.mlit.go.jp/mie/index.html

铃鹿川水系铃鹿川、铃鹿川支流、内部川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）

铃鹿川水系内部川、镰谷川、足见川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 内部川流域在24小时内的总降雨达量到797mm、
　　　　　　　　　　　镰谷川、足见川流域在24小时内的总降雨量达到836mm
公布日期 : 2020年5月27日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

铃鹿川水系春雨川、小池川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量：春雨川流域在6小时内的总降雨量达到481mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

铃鹿川水系谷川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 谷川流域在6小时内的总降雨量达到481mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

铃鹿川水系

天白川水系

三泷川水系、海藏川水系

朝明川水系

淹水
深度

淹水
深度

淹水
深度

淹水
深度

如果天白川·鹿化川泛滥了

如果铃鹿川、铃鹿川支流、内部川、镰谷川、足见川、
春雨川、小池川、谷川泛滥了

如果三泷川、金溪川、矢合川、三泷新川、
赤川、海藏川、竹谷川泛滥了

如果朝明川、田光川、杉谷川、田口川泛滥了
天白川

鹿化川

铃鹿川内部川

足见川

镰谷川

海藏川
三泷川

朝明川

洪水淹水预估区域图

洪
水

思
考
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有倒塌风险的区域

凡例

5m~不满 10m

3m~不满 5m

0.5m~不满 3m

不满 0.5m

洪水时地面有被侵蚀风险
的区域

预估水深

（淹水高度达到1层地板）

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板至1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

朝明川水系朝明川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 朝明川流域在24小时内的总降雨量达到752mm
指定日期 : 2017年3月21日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

朝明川水系田光川、杉谷川、田口川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 田光川流域在24小时内的总降雨达量到836mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

作为指定条件的降雨量：三泷川流域在24小时内的总降雨量达到
779mm，海藏川流域在24小时内的总降雨量达到828mm
公布日期 : 2017年9月22日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

三泷川水系三泷川、金溪川、矢合川、三泷新川、海藏川洪水
淹水预估区域图（预估最大规模）

作为指定条件的降雨量 : 金溪川流域在24小时内的总降雨量达到779mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

三泷川水系金溪川、赤川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）

作为指定条件的降雨量：矢合川流域在24小时内的总降雨量达到779mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

三泷川水系矢合川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量：竹谷川流域在24小时内的总降雨达到836mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

海藏川水系竹谷川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）

天白川水系天白川、鹿化川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）

作为指定条件的降雨量：天白川流域在24小时内的总降雨量达到829mm
公布日期 : 2019年5月7日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

作为指定条件的降雨量 : 铃鹿川流域在6小时内的总降雨量达到391mm
公布日期 : 2016年5月31日
编制单位 : 国土交通省中部地方整备局三重河川国道事务所
URL：http://www.cbr.mlit.go.jp/mie/index.html

铃鹿川水系铃鹿川、铃鹿川支流、内部川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）

铃鹿川水系内部川、镰谷川、足见川洪水淹水预估区域图
（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 内部川流域在24小时内的总降雨达量到797mm、
　　　　　　　　　　　镰谷川、足见川流域在24小时内的总降雨量达到836mm
公布日期 : 2020年5月27日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

铃鹿川水系春雨川、小池川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量：春雨川流域在6小时内的总降雨量达到481mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

铃鹿川水系谷川洪水淹水预估区域图（预估最大规模）
作为指定条件的降雨量 : 谷川流域在6小时内的总降雨量达到481mm
公布日期 : 2022年5月24日
编制单位 : 三重县　URL: http://www.pref.mie.lg.jp/

铃鹿川水系

天白川水系

三泷川水系、海藏川水系

朝明川水系

淹水
深度

淹水
深度

淹水
深度

淹水
深度

如果天白川·鹿化川泛滥了

如果铃鹿川、铃鹿川支流、内部川、镰谷川、足见川、
春雨川、小池川、谷川泛滥了

如果三泷川、金溪川、矢合川、三泷新川、
赤川、海藏川、竹谷川泛滥了

如果朝明川、田光川、杉谷川、田口川泛滥了
天白川

鹿化川

铃鹿川内部川

足见川

镰谷川

海藏川
三泷川

朝明川

洪水淹水预估区域图

洪
水
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在避难信息发布和风势加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

一起来看看风暴潮的
淹水深度地图吧

风暴潮

查看 67~70页的“风暴潮危险地图”

自己家是否有风暴潮引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

风暴潮危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

请确定避难地点（思考时还要注意洪水、泥石流灾害引发的淹水风险）

位于非淹水区域的亲戚朋友家或避难所等 高层建筑、高处、家中的高处、附近的
安全地方

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 103~104页的家庭避难计划（风雨灾害）。

伊势湾沿岸［三重县区间］风暴潮淹水预估区域图

https://www.pref.mie.lg.jp/D
1KENDO/000240364.htm

风暴潮危险地图所用的损害预估

□台风规模：历史上登陆过日本的最大规模的台风，
　　　　　　沿着可能在伊势湾沿岸引发最严重风
　　　　　　暴潮的路径接近
□风暴潮出现的同时主要河流发生洪水
□当达到预设条件时，堤防等发生决堤
□淹水造成排水设施等停止运作
□预估潮位：天文大潮的平均最高潮位
□公布日期：2020年 8月
□编制单位：三重县

风
暴
潮
危
险
地
图

填写示例

处在高地的阿姨家 〇〇小学
风
暴
潮

思
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在避难信息发布和风势加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

一起来看看风暴潮的
淹水深度地图吧

风暴潮

查看 67~70页的“风暴潮危险地图”

自己家是否有风暴潮引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

风暴潮危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

请确定避难地点（思考时还要注意洪水、泥石流灾害引发的淹水风险）

位于非淹水区域的亲戚朋友家或避难所等 高层建筑、高处、家中的高处、附近的
安全地方

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 103~104页的家庭避难计划（风雨灾害）。

伊势湾沿岸［三重县区间］风暴潮淹水预估区域图

https://www.pref.mie.lg.jp/D
1KENDO/000240364.htm

风暴潮危险地图所用的损害预估

□台风规模：历史上登陆过日本的最大规模的台风，
　　　　　　沿着可能在伊势湾沿岸引发最严重风
　　　　　　暴潮的路径接近
□风暴潮出现的同时主要河流发生洪水
□当达到预设条件时，堤防等发生决堤
□淹水造成排水设施等停止运作
□预估潮位：天文大潮的平均最高潮位
□公布日期：2020年 8月
□编制单位：三重县

风
暴
潮
危
险
地
图

填写示例

处在高地的阿姨家 〇〇小学
风
暴
潮
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan 中部西小学

桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学

县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区市民中心

桥北地区市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

県立特別支援学校
北勢きらら学园

综合会馆
纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

海藏地区市民中心

常磐地区
市民中心

羽津地区
市民中心

富田地区
市民中心

富洲原小学

富洲原
地区市民中心

垂坂公园、羽津山绿地

松原棒球场
松原公园

三泷公园

鸬鹚森林公园

（3层）

（2~4层）

（2~4层）

（2~7层）

（２层）

（3~8层）

（2~3层）

（2~3层）

（2~3层）

（3～4层）

（2~3层）

（2~4层）

（3层）

（3~6层）

（3层）

（3～4层）

（3～4层）

（2~3层）

（2~3层）

（2~4层）

（2~3层）

|z四日市市北部据点
防灾仓库

1/25,000
0 1,000500

100 300

200
m

无法留在家中×
可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

淹水深度与房屋的关系

预估水深 请判断是否可以留在家中。

1~2层

3层以上

2层以上

1层

1~4层
5层以上

自己家的楼层数

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

1m1m

0 . 5m0 . 5m

2m2m

3m3m

4m4m

5m5m

10m10m

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度达到3、4层地板）

3m~不满5m

5m~不满10m

不满0.5m

0.5m~不满3m

（淹水高度达到1层地板）（淹水高度达到1层地板）

判定流程

凡例

5m~不满 10m

3m~不满 5m

0.5m~不满 3m

不满 0.5m

预估水深

行政机关

&

$△

地下通道9R

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

$
的避难设施风暴潮

指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所） 
　 一览在第97至100页
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谷川支流

朝明川

米洗川
三
泷
川

海藏川
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藏
川

三泷川

睦桥

福崎桥

朝明桥

丰田桥
朝明桥广永桥

霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥
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慈善桥

末广桥
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富洲原桥

海藏川桥
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鵤町

平町

滨町

中町
中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町

西町

大泽台

山城町

平津町

东之谷

中村町

垂坂町

萱生町

萱生町

萱生町

北永台

別名町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

高砂町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

稻叶町
相生町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

曾井町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

三荣町

小生町

小杉町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町 东富田町

西富田町

富田荣町
富州原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

霞之浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中纳屋町

富田滨町

高滨新町

北纳屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天之须贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目
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晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan 中部西小学

桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学

县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区市民中心

桥北地区市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

県立特別支援学校
北勢きらら学园

综合会馆
纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

海藏地区市民中心

常磐地区
市民中心

羽津地区
市民中心

富田地区
市民中心

富洲原小学

富洲原
地区市民中心

垂坂公园、羽津山绿地

松原棒球场
松原公园

三泷公园

鸬鹚森林公园

（3层）

（2~4层）

（2~4层）

（2~7层）

（２层）

（3~8层）

（2~3层）

（2~3层）

（2~3层）

（3～4层）

（2~3层）

（2~4层）

（3层）

（3~6层）

（3层）

（3～4层）

（3～4层）

（2~3层）

（2~3层）

（2~4层）

（2~3层）

|z四日市市北部据点
防灾仓库

1/25,000
0 1,000500

100 300

200
m

无法留在家中×
可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

淹水深度与房屋的关系

预估水深 请判断是否可以留在家中。

1~2层

3层以上

2层以上

1层

1~4层
5层以上

自己家的楼层数

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

1m1m

0 . 5m0 . 5m

2m2m

3m3m

4m4m

5m5m

10m10m

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度达到3、4层地板）

3m~不满5m

5m~不满10m

不满0.5m

0.5m~不满3m

（淹水高度达到1层地板）（淹水高度达到1层地板）

判定流程

凡例

5m~不满 10m

3m~不满 5m

0.5m~不满 3m

不满 0.5m

预估水深

行政机关

&

$△

地下通道9R

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

$
的避难设施风暴潮

指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所） 
　 一览在第97至100页
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泷
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大正桥

相生桥

大协桥

临港桥

千戈桥

矶津桥

昌荣桥

小仓桥

内部桥

本乡桥

铃鹿桥

高冈桥

盐滨大桥

五味冢桥

新大正桥

铃鹿大桥

大井之川桥

新五味冢桥

贝家桥

小松桥

前川桥

南幸桥
冈下桥

吉田桥

天王桥

鹿化桥

蓬莱桥

开荣桥

河原田桥

西日野桥

长之汤桥
西吉田桥

东日野桥
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本乡

矶津

本町

滨町

中町
中部

新町

荣町

幸町

藏町

曙町

小仓

柳町

泊町

宝町

寿町

南町

东町

西町

锦町

中町

新町

荣町 幸町

北町

旭町

东本乡

菊水园

贝冢町

元新町

南起町

三田町

滨旭町

东邦町

千岁町

高砂町

高砂町

高旭町

末广町

新新町

昌荣町

昌荣町

盐滨町

北滨町

川合町

尾上町

大滨町

稻叶町

石原町

朝日町

相生町

狭間町

室山町

前田町

滨田町

波木町

中里町

诹访町

城东町

城西町
城北町

松泉町

三荣町

小滨町

川尻町

贝家町

贝家町

大池町

釆女町
内堀町

石冢町

雨池町

南本町

新滨町

昭和町

北本町

开荣町

楠町南川

楠町本乡

河原田町

丑之新田

南纳屋町

西末广町

七屋町

中纳屋町

楠町吉崎

楠町小仓

北纳屋町冲之岛町

大字盐滨

小鹿之丘

森之山町

南松本町

南滨田町

南小松町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

西滨田町

中滨田町

泊山崎町

泊小柳町

诹访荣町

十七轩町

九之城町

北滨田町

小古曾町

小古曾町

大字松本

大字日永

大字日永

大字日永

大字驰出

大字泊村

大字盐滨

曙二丁目

曙一丁目

赤堀南町

赤堀新町

楠町吉崎

安岛二丁目

安岛一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目
松本二丁目

松本一丁目

別山三丁目

別山二丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

日永二丁目

日永一丁目

波木丘町

新正五丁目

新正四丁目

新正三丁目

新正二丁目

新正一丁目

芝田一丁目

笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目

笹川六丁目
笹川五丁目笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目 笹川一丁目

楠町北一色

大字六吕见

追分三丁目

追分二丁目
追分一丁目

浮桥二丁目
浮桥一丁目

赤堀三丁目

赤堀二丁目

赤堀一丁目

大协町二丁目

大协町一丁目

宫东町三丁目

宫东町二丁目

宫东町一丁目

御园町二丁目

御园町一丁目

日永东三丁目

日永东二丁目

日永东一丁目

日永西五丁目

日永西四丁目

日永西三丁目

日永西二丁目

日永西一丁目

东日野二丁目

东日野一丁目

驰出町三丁目

驰出町二丁目

驰出町一丁目

中川原一丁目

常磐五丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

大治田三丁目

大治田二丁目

大治田一丁目

小古曾六丁目

小古曾五丁目

小古曾四丁目

小古曾三丁目
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港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

楠福祉会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学

内部中学校

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

综合体育馆

常磐中学（初级）

常磐小学

Jibasan

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学校

楠健康福祉中心
（百合鸥）

県立四日市四郷高校

县立四日市工业高中

内部地区市民中心

四郷地区市民センター

北势地方批发
市场公会管理楼

四日市市残疾者
体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场
本町广场

盐滨中学（初级）

四郷小学

日永小学

常磐西小学

中央第2体育馆县立四日市南高中

楠地区市民中心

县立四日市农艺高中

盐滨地区市民中心

日永地区市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区市民中心

私立海星初高级中学

三重北势
增进健康中心

旧笹川西小学跡地
笹川東公園

南部丘陵公園

南部丘陵公園

笹川西公園

中央绿地

楠中央绿地公园

（2~3层）

（2层）

（3~4层）

（3~4层）

（2~3层）

（2层）

（3~4层）

（3~8层）
（3~6层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（2~3层）

（3层）

（3层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（2层）

（2层）
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无法留在家中×
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可以留在家中

可以留在家中

淹水深度与房屋的关系

预估水深 请判断是否可以留在家中。

1~2层

3层以上

2层以上

1层

1~4层
5层以上

自己家的楼层数

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

1m1m

0 . 5m0 . 5m

2m2m

3m3m

4m4m

5m5m

10m10m

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度达到3、4层地板）

3m~不满5m

5m~不满10m

不满0.5m

0.5m~不满3m

（淹水高度达到1层地板）（淹水高度达到1层地板）

判定流程

凡例

5m~不满 10m

3m~不满 5m

0.5m~不满 3m

不满 0.5m

预估水深

行政机关
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地下通道9R

（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

$
的避难设施风暴潮

指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所） 
　 一览在第97至100页
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本乡

矶津

本町

滨町

中町
中部

新町

荣町

幸町

藏町

曙町

小仓

柳町

泊町

宝町

寿町

南町

东町

西町

锦町

中町

新町

荣町 幸町

北町

旭町

东本乡

菊水园

贝冢町

元新町

南起町

三田町

滨旭町

东邦町

千岁町

高砂町

高砂町

高旭町

末广町

新新町

昌荣町

昌荣町

盐滨町

北滨町

川合町

尾上町

大滨町

稻叶町

石原町

朝日町

相生町

狭間町

室山町

前田町

滨田町

波木町

中里町

诹访町

城东町

城西町
城北町

松泉町

三荣町

小滨町

川尻町

贝家町

贝家町

大池町

釆女町
内堀町

石冢町

雨池町

南本町

新滨町

昭和町

北本町

开荣町

楠町南川

楠町本乡

河原田町

丑之新田

南纳屋町

西末广町

七屋町

中纳屋町

楠町吉崎

楠町小仓

北纳屋町冲之岛町

大字盐滨

小鹿之丘

森之山町

南松本町

南滨田町

南小松町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

西滨田町

中滨田町

泊山崎町

泊小柳町

诹访荣町

十七轩町

九之城町

北滨田町

小古曾町
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大字松本

大字日永

大字日永

大字日永

大字驰出

大字泊村

大字盐滨

曙二丁目

曙一丁目

赤堀南町

赤堀新町

楠町吉崎

安岛二丁目

安岛一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目
松本二丁目

松本一丁目

別山三丁目

別山二丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

日永二丁目

日永一丁目

波木丘町

新正五丁目

新正四丁目

新正三丁目

新正二丁目

新正一丁目

芝田一丁目

笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目

笹川六丁目
笹川五丁目笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目 笹川一丁目

楠町北一色

大字六吕见

追分三丁目
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追分一丁目
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小古曾东一丁目
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港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

楠福祉会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学

内部中学校

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

综合体育馆

常磐中学（初级）

常磐小学

Jibasan

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学校

楠健康福祉中心
（百合鸥）

県立四日市四郷高校

县立四日市工业高中

内部地区市民中心

四郷地区市民センター

北势地方批发
市场公会管理楼

四日市市残疾者
体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场
本町广场

盐滨中学（初级）

四郷小学

日永小学

常磐西小学

中央第2体育馆县立四日市南高中

楠地区市民中心

县立四日市农艺高中

盐滨地区市民中心

日永地区市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区市民中心

私立海星初高级中学

三重北势
增进健康中心

旧笹川西小学跡地
笹川東公園

南部丘陵公園

南部丘陵公園

笹川西公園

中央绿地

楠中央绿地公园

（2~3层）

（2层）

（3~4层）

（3~4层）

（2~3层）

（2层）

（3~4层）

（3~8层）
（3~6层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（2~3层）

（3层）

（3层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（2层）

（2层）

s四日市港（潮位观测站）
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可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

淹水深度与房屋的关系

预估水深 请判断是否可以留在家中。

1~2层

3层以上

2层以上

1层

1~4层
5层以上

自己家的楼层数

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

1m1m

0 . 5m0 . 5m

2m2m

3m3m

4m4m

5m5m

10m10m

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度达到3、4层地板）

3m~不满5m

5m~不满10m

不满0.5m

0.5m~不满3m

（淹水高度达到1层地板）（淹水高度达到1层地板）

判定流程

凡例

5m~不满 10m

3m~不满 5m

0.5m~不满 3m

不满 0.5m

预估水深

行政机关
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（淹水高度达到3、4层地板）

（淹水高度为2层地板至2层屋檐）

（淹水高度为1层地板到1层屋檐）

（淹水高度达到1层地板）

$
的避难设施风暴潮

指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所） 
　 一览在第97至100页
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一起来看看内陆水灾的
淹水深度地图吧

查看从73~76页起的“内陆水灾危险地图”

如果预计会发生严重淹水，且无法留在家中，
那么请确定避难地点

自己家是否有内陆水灾引发的淹水风险

□预计会淹水　□预计不会淹水

内陆水灾危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

※内陆水灾导致的淹水预估是基于城镇化区域进行计算的，并不是对市区全域的
评估，因此即使在预计没有淹水的地方也存在淹水的可能。

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方等

内陆水灾

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 103~104页的家庭避难计划（风雨灾害）。

四日市市内陆水灾淹水预估区域图

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/home/02_ha
zard_map_hinanjyo/01_hazard_map/03.html

内陆水灾危险地图所用的损害预估

□每小时最大降雨量：147mm/h
将预测的最大降雨量设定为每小时最大降雨量147mm/h，
表现为预计大约每1000年发生一次的灾害暴雨形式
□公布日期：2020年 8月
□编制单位：四日市市

内
陆
水
灾
危
险
地
图

填写示例

隔壁的公寓

内
陆
水
灾

思
考
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一起来看看内陆水灾的
淹水深度地图吧

查看从73~76页起的“内陆水灾危险地图”

如果预计会发生严重淹水，且无法留在家中，
那么请确定避难地点

自己家是否有内陆水灾引发的淹水风险

□预计会淹水　□预计不会淹水

内陆水灾危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

※内陆水灾导致的淹水预估是基于城镇化区域进行计算的，并不是对市区全域的
评估，因此即使在预计没有淹水的地方也存在淹水的可能。

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方等

内陆水灾

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 103~104页的家庭避难计划（风雨灾害）。

四日市市内陆水灾淹水预估区域图

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/home/02_ha
zard_map_hinanjyo/01_hazard_map/03.html

内陆水灾危险地图所用的损害预估

□每小时最大降雨量：147mm/h
将预测的最大降雨量设定为每小时最大降雨量147mm/h，
表现为预计大约每1000年发生一次的灾害暴雨形式
□公布日期：2020年 8月
□编制单位：四日市市

内
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地
图

填写示例

隔壁的公寓
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中央小学

中部中学（初级）

桥北中学（初级）
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海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

大池中学（初级）
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市立图书馆
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富田中学（初级）
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预估水深
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不满1.000m
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行政机关
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的避难设施内陆水灾

指定紧急避难所
指定紧急避难所
　　　　（可使用的楼层数）

指定紧急避难所
　　　　　　　（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据
灾害情况来决
定是否开设

→指定紧急避难所（指
定避难所）一览在第
97至100页

×

预估水深 请判断是否可以留在家中。

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

2 层以上

1层

3层以上

1~2层

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

3.001 ～ 5.000m

1.001 ～ 3.000m

0.501 ～ 1.000m

0.301 ～ 0.500m

0.05 ～ 0.300m

淹水深度与房屋的关系

判定流程
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索引图

内陆水灾

１危险地图
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霞之浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中纳屋町

富田滨町

高滨新町

北纳屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天之须贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

三泷台二丁目

三泷台一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

川
原

町
平津

近
铁

富
田

明
日

狭
轨

四
日

市

大矢知

川
越

富
洲

原

富
田

四
日

市

富
田

滨

霞
之

浦

阿
仓

川

近
铁

四
日

市

中川原
伊势松本

晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）

桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

大池中学（初级）

三重小学

川島小学

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学

桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学

县立北星高中

富洲原中学（初级）

县立
四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区市民中心

桥北地区市民中心

八乡地区
市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区
市民中心

县立特別支援学校
北勢きらら学园

综合会馆

纳屋广场
本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

大谷台小学

羽津北小学

富洲原小学

海藏地区
市民中心

常磐地区市民中心

羽津地区
市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区
市民中心

松原棒球场

垂坂公园·羽津山绿地

三泷公园

鸬鹚森林公园

松原公园

（２～３层）

宇
奈
川

广永桥
山分桥

北永台

山分町

山分町

广永町

黄金町

大矢知新町 大矢知

1/25,000

0 500

100 300

200
m

凡例

预估水深

0.05~
不满0.300m

1.001~
不满3.000m

3.001~
不满5.000m

0.501~
不满1.000m
0.301~
不满0.500m

行政机关
地下通道9R
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的避难设施内陆水灾

指定紧急避难所
指定紧急避难所
　　　　（可使用的楼层数）

指定紧急避难所
　　　　　　　（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据
灾害情况来决
定是否开设

→指定紧急避难所（指
定避难所）一览在第
97至100页

×

预估水深 请判断是否可以留在家中。

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

2 层以上

1层

3层以上

1~2层

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

3.001 ～ 5.000m

1.001 ～ 3.000m

0.501 ～ 1.000m

0.301 ～ 0.500m

0.05 ～ 0.300m

淹水深度与房屋的关系

判定流程

１

２

１

索引图

内陆水灾

１危险地图

内
陆
水
灾

思
考

中
部
、
富
洲
原
、
富
田
、
羽
津
、
常
磐
、
三
重
、
八
乡
、
大
矢
知
、
海
藏
、
桥
北
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9R
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9R

9R

9R

9R

大
沟
川

金刚川

高花川

稻田川

铁炮川

小
池
川 春雨川

雨
池
川

落合川

大井之川

猿法师川

阿
濑
知
川

河原田谷川

三
泷
川

天白川

铃鹿川

鹿化川

天白川

内部川

铃
鹿
川
支
流

大正桥

相生桥

大协桥

临港桥

千戈桥

矶津桥

昌荣桥

小仓桥

内部桥

本乡桥

铃鹿桥

高冈桥

盐滨大桥

五味冢桥

新大正桥

铃鹿大桥

大井之川桥

新五味冢桥

贝家桥

小松桥

前川桥

南幸桥
冈下桥

吉田桥

天王桥

鹿化桥

蓬莱桥

开荣桥

河原田桥

西日野桥

长之汤桥
西吉田桥

东日野桥

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

四
日
市
明
日
狭
轨
铁
道
内
部
线

23

25

23

164

164 477

本乡

矶津

本町

滨町

中町
中部

新町

荣町

幸町

藏町

曙町

小仓

柳町

泊町

宝町

寿町

南町

东町

西町

锦町

中町

新町

荣町 幸町

北町

旭町

东本乡

菊水园

贝冢町

元新町

南起町

三田町

滨旭町

东邦町

千岁町

高砂町

高砂町

高旭町

末广町

新新町

昌荣町

昌荣町

盐滨町

北滨町

川合町

尾上町

大滨町

稻叶町

石原町

朝日町

相生町

狭間町

室山町

前田町

滨田町

中里町

诹访町

城东町

城西町
城北町

松泉町

三荣町

小滨町

川尻町

贝家町

贝家町

大池町

釆女町
内堀町

石冢町

雨池町

南本町

新滨町

昭和町

北本町

开荣町

楠町南川

楠町本乡

河原田町

丑之新田

南纳屋町

西末广町

七屋町

中纳屋町

楠町吉崎

楠町小仓

北纳屋町冲之岛町

大字盐滨

小鹿之丘

森之山町

南松本町

南滨田町

南小松町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

西滨田町

中滨田町

泊山崎町

泊小柳町

诹访荣町

十七轩町

九之城町

北滨田町

小古曾町

小古曾町

大字松本

大字日永

大字日永

大字日永

大字驰出

大字泊村

大字盐滨

曙二丁目

曙一丁目

赤堀南町

赤堀新町

楠町吉崎

安岛二丁目

安岛一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

別山三丁目

別山二丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

日永二丁目

日永一丁目

波木丘町

新正五丁目

新正四丁目

新正三丁目

新正二丁目

新正一丁目

芝田一丁目

笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目

笹川六丁目
笹川五丁目笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目 笹川一丁目

楠町北一色

大字六吕见

追分三丁目

追分二丁目
追分一丁目

浮桥二丁目
浮桥一丁目

赤堀三丁目

赤堀二丁目

赤堀一丁目

大协町二丁目

大协町一丁目

宫东町三丁目

宫东町二丁目

宫东町一丁目

御园町二丁目

御园町一丁目

日永东三丁目

日永东二丁目

日永东一丁目

日永西五丁目

日永西四丁目

日永西三丁目

日永西二丁目

日永西一丁目

东日野二丁目

东日野一丁目

驰出町三丁目

驰出町二丁目

驰出町一丁目

中川原二丁目

中川原一丁目

常磐五丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

大治田三丁目

大治田二丁目

大治田一丁目

小古曾六丁目

小古曾五丁目

小古曾四丁目

小古曾三丁目

小古曾二丁目

小古曾一丁目

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

楠町南五味冢

楠町北五味冢

采女之丘五丁目

采女之丘四丁目

采女之丘三丁目

采女之丘二丁目

海山道町三丁目

海山道町二丁目

海山道町一丁目

波木南台四丁目
波木南台三丁目

波木南台二丁目

波木南台一丁目

盐滨本町三丁目

盐滨本町二丁目
盐滨本町一丁目

小古曾东三丁目
小古曾东二丁目

小古曾东一丁目

采女之丘一丁目

大井之川町三丁目

大井之川町一丁目

大字驰出

大井之川町二丁目

楠

泊
河
原
田

北
楠

新
正

日
永

明
日
狭
轨

四
日
市

追
分

四
日
市

盐
滨

南
四
日
市

内
部

赤堀

海
山
道

近
铁
四
日
市

中川原

小
古
曾

西日
野

南
日
永

伊势松本

河
原
田

四日市市政府

楠楠

四乡四乡

内部内部

日永日永
盐滨盐滨

中部中部

常磐常磐
川岛川岛

河原田河原田

中部中部
常磐常磐
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港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

楠福祉会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学

内部中学（初级）

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

综合体育馆

常磐中学（初级）

常磐小学

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学（初级）

旧笹川西小学跡地

楠健康福祉中心
（百合鸥）

県立四日市四乡高校

县立四日市
工业高中

内部地区市民中心

四乡地区
市民中心

北势地方批发
市场公会管理楼

四日市市残疾者
体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场

本町广场

盐滨中学（初级）

四乡小学

日永小学

常磐西小学

中央第2体育馆

县立四日市南高中

楠地区市民中心

县立四日市农艺高中

盐滨地区市民中心

日永地区
市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区
市民中心

私立海星初高级中学 三重北势增进健康中心

楠中央绿地公园

中央绿地

南部丘陵公园

南部丘陵公园

鸬鹚森林公园

1/25,000
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100 300
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凡例

预估水深

0.05~
不满0.300m

1.001~
不满3.000m

3.001~
不满5.000m

0.501~
不满1.000m
0.301~
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的避难设施内陆水灾

指定紧急避难所
指定紧急避难所
　　　　（可使用的楼层数）

指定紧急避难所
　　　　　　　（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据
灾害情况来决
定是否开设

→指定紧急避难所（指
定避难所）一览在第
97至100页

×

预估水深 请判断是否可以留在家中。

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中

可以留在家中

2 层以上

1层

3层以上

1~2层

所有楼层

所有楼层预计不会淹水

3.001 ～ 5.000m

1.001 ～ 3.000m

0.501 ～ 1.000m

0.301 ～ 0.500m

0.05 ～ 0.300m

淹水深度与房屋的关系

判定流程
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危险地图
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港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

楠福祉会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学

内部中学（初级）

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

综合体育馆

常磐中学（初级）

常磐小学

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学（初级）

旧笹川西小学跡地

楠健康福祉中心
（百合鸥）

県立四日市四乡高校

县立四日市
工业高中

内部地区市民中心

四乡地区
市民中心

北势地方批发
市场公会管理楼

四日市市残疾者
体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场

本町广场

盐滨中学（初级）

四乡小学

日永小学

常磐西小学

中央第2体育馆

县立四日市南高中

楠地区市民中心

县立四日市农艺高中

盐滨地区市民中心

日永地区
市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区
市民中心

私立海星初高级中学 三重北势增进健康中心

楠中央绿地公园

中央绿地

南部丘陵公园

南部丘陵公园

鸬鹚森林公园
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的避难设施内陆水灾

指定紧急避难所
指定紧急避难所
　　　　（可使用的楼层数）

指定紧急避难所
　　　　　　　（不可使用）

指定避难所
※市政府将根据
灾害情况来决
定是否开设

→指定紧急避难所（指
定避难所）一览在第
97至100页

×

预估水深 请判断是否可以留在家中。

无法留在家中×

可以留在家中

无法留在家中×

可以留在家中

可以留在家中
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2 层以上
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判定流程
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一起来看看液化危险度地图和
地震强度分布地图吧

查看25~26页的“了解地震”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情况以及陈列等。

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

当自己家处在危险中的避难地点

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）
压缩杆

（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么
？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 105页的家庭避难计划（地震）。

地
震
危
险
地
图

〇〇小学

填写示例

地
震

思
考
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一起来看看液化危险度地图和
地震强度分布地图吧

查看25~26页的“了解地震”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情况以及陈列等。

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

当自己家处在危险中的避难地点

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）
压缩杆

（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么
？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 105页的家庭避难计划（地震）。

地
震
危
险
地
图

〇〇小学

填写示例

地
震
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无可能发生液化的地质层

地震强度 7

地震强度 6强

地震强度 6弱

地震强度 5强
液化危险度

地震强度等级

1/120,000
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三重县以日本在 2012 年度公布的南海海沟大地震的损害预估等为参考，于 2013 年对
地震损害预估进行了调查。

除了两种规模的南海海沟地震外，该调查还将“养老－桑名－四日市断层带”、“布引山
地东缘断层带（东部）”、“ 顿宫断层 ”三个活断层作为研究对象，推测了地震的强度分
布和液化危险度分布等。

液化危险度地图

地震强度分布图

地震引发的损害

液化现象

山体滑坡和塌方

蓄水池堤坝决堤
地震的振动导致地面液
化时会带来种种损害，
如建筑物倾斜、地下的
燃气管道和水管破裂、
夹杂泥沙的水涌至地表
等。

地震的振动可能会导致山体滑坡和塌方。这
些现象不仅会由主震的摇晃引起，有时主震后的余
震和降雨也会引起。

3·11日本地震（东日本大地震）中
液化现象带来的损害

（（一财）消防防灾科学中心）

2018年9·6北海道地震（胆振地方中东部地震）
中的塌方（北海道开放数据CC-BY4.0）

·难以站立。
·墙壁的瓷砖和窗户玻璃可能破裂、掉落。

地震强度　６弱

·许多抗震性较低的建筑物
出现倾斜或倒塌。

地震强度　７

·只能爬着走，还可能被物体击中。
·可能出现较大的地面裂缝，发生大规模的滑坡和山
林塌方。

地震强度　６强

·不抓住物体难以行走。
·未固定的家具可能倒塌。
·未加固的砖墙可能坍塌。

地震强度　5强

·大多数人会感到恐惧，想要抓住别的物体。
·架子上的餐具和书籍可能掉落。

地震强度　5弱

不同地震强度等级
的摇晃引发的损害

当发生大型地震时，由于堤坝出现裂缝、滑坡，或地基发生液
化现象，因此堤坝决堤的风险会增加。

2013 年度三重县地震损害预估调查

https://www.pref.mie.lg.jp/D1B
OUSAI/84543007860.htm

液化危险度预测分布图

地震强度预测分布图

针对下述 5种预估地震，编制液化危险度预
测分布图和地震强度预测分布图

□历史上最大级别的南海海沟地震
□理论上最大级别的南海海沟地震
　（本页面地图所用的损害预估）
□以陆地活断层为震源的地震
　（养老―桑名―四日市断层带）
□以陆地活断层为震源的地震
　（布引山地东缘断层带（东部））
□以陆地活断层为震源的地震（顿宫断层）
□编制单位：三重县

https://www.pref.mie.lg.jp/D1B
OUSAI/84541007863.htm

https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/
contents/1661993893908/index.html

蓄水池危险地图

危险地图
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地震强度 6强
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地震强度 5强
液化危险度

地震强度等级

1/120,000
0 6,0003,000
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三重县以日本在 2012 年度公布的南海海沟大地震的损害预估等为参考，于 2013 年对
地震损害预估进行了调查。

除了两种规模的南海海沟地震外，该调查还将“养老－桑名－四日市断层带”、“布引山
地东缘断层带（东部）”、“ 顿宫断层 ”三个活断层作为研究对象，推测了地震的强度分
布和液化危险度分布等。

液化危险度地图

地震强度分布图

地震引发的损害

液化现象

山体滑坡和塌方

蓄水池堤坝决堤
地震的振动导致地面液
化时会带来种种损害，
如建筑物倾斜、地下的
燃气管道和水管破裂、
夹杂泥沙的水涌至地表
等。

地震的振动可能会导致山体滑坡和塌方。这
些现象不仅会由主震的摇晃引起，有时主震后的余
震和降雨也会引起。

3·11日本地震（东日本大地震）中
液化现象带来的损害

（（一财）消防防灾科学中心）

2018年9·6北海道地震（胆振地方中东部地震）
中的塌方（北海道开放数据CC-BY4.0）

·难以站立。
·墙壁的瓷砖和窗户玻璃可能破裂、掉落。

地震强度　６弱

·许多抗震性较低的建筑物
出现倾斜或倒塌。

地震强度　７

·只能爬着走，还可能被物体击中。
·可能出现较大的地面裂缝，发生大规模的滑坡和山
林塌方。

地震强度　６强

·不抓住物体难以行走。
·未固定的家具可能倒塌。
·未加固的砖墙可能坍塌。

地震强度　5强

·大多数人会感到恐惧，想要抓住别的物体。
·架子上的餐具和书籍可能掉落。

地震强度　5弱

不同地震强度等级
的摇晃引发的损害

当发生大型地震时，由于堤坝出现裂缝、滑坡，或地基发生液
化现象，因此堤坝决堤的风险会增加。

2013 年度三重县地震损害预估调查

https://www.pref.mie.lg.jp/D1B
OUSAI/84543007860.htm

液化危险度预测分布图

地震强度预测分布图

针对下述 5种预估地震，编制液化危险度预
测分布图和地震强度预测分布图

□历史上最大级别的南海海沟地震
□理论上最大级别的南海海沟地震
　（本页面地图所用的损害预估）
□以陆地活断层为震源的地震
　（养老―桑名―四日市断层带）
□以陆地活断层为震源的地震
　（布引山地东缘断层带（东部））
□以陆地活断层为震源的地震（顿宫断层）
□编制单位：三重县

https://www.pref.mie.lg.jp/D1B
OUSAI/84541007863.htm

https://www.city.yokkaichi.lg.jp/www/
contents/1661993893908/index.html

蓄水池危险地图

危险地图
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及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

一起来看看海啸的
淹水深度地图和
到达时间地图吧

查看87~90页的“海啸到达时间地图”

查看 83~86页的“海啸淹水深度地图”

海啸到达的时间

分

为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、
避难所或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间 分 分

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

避难所需的时间

海啸

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 105页的家庭避难计划（海啸）。

作为调查对象的海啸地震
□理论上最大级别的南海海沟地震
□编制单位：三重县

https://www.pref.mie.lg.jp/common/02/c
i500003606.htm

2013 年度三重县地震损害预估调查

海啸危险地图所用的损害预估
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险
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图
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隔壁的公寓
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及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

一起来看看海啸的
淹水深度地图和
到达时间地图吧

查看87~90页的“海啸到达时间地图”

查看 83~86页的“海啸淹水深度地图”

海啸到达的时间

分

为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、
避难所或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间 分 分

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

避难所需的时间

海啸

看着地图讨论自己家可能发生的灾害情况和避难地点，
并填入 105页的家庭避难计划（海啸）。

作为调查对象的海啸地震
□理论上最大级别的南海海沟地震
□编制单位：三重县

https://www.pref.mie.lg.jp/common/02/c
i500003606.htm

2013 年度三重县地震损害预估调查

海啸危险地图所用的损害预估
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大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天之须贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

川
原

町

平津

近
铁

富
田

明
日

狭
轨

四
日

市

大矢知

川
越

富
洲

原

富
田

四
日

市

富
田

滨

霞
之

浦

阿
仓

川

近
铁

四
日

市

中川原
伊势松本

晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐

1 1
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1
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1
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1
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1
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1

1
1

1

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1
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1

1
1

1

1

1

1

莲光寺

羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北心连心中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

儿童未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

常磐中学（初级）

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学
桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学 县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区
市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

县立
特别支援学校
北势Kirara学园

综合会馆

纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

富洲原小学

海藏地区市民中心

常磐地区市民中心

羽津
地区市民中心

私立晓学园（高中3年制） 私立晓学园（中学（初级）·高中（６年制）

松原公园

三泷公园

松原棒球场

鸬鹚森林公园

垂坂公园·羽津山绿地

桥北地区市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区市民中心

（3~8层）

（3~6层）

（3~4层）

（3~4层）

（3~4层） （3层）

（3层）
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|z 四日市市北部据点
防灾仓库
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0 1,000500
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此地图显示了由“理论上最
大级别的南海海沟地震”引
发的海啸的预估淹水深度。

预测的海啸
淹水深度

海啸淹水造成
的影响

淹没至2层

几乎所有木结构
房屋完全倒塌
半数木结构房
屋完全倒塌
被海啸卷走的话
几乎所有人都会
不幸遇难

动弹不能

淹没至3层

0.3m
1m
2m

5m

10m

3m

预估水深

凡例

预估水深

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔5m地点
的线

行政机关 9R 地下通道

5ｍ～10ｍ

3m~不满5m

2m~不满3m

1m~不满2m

0.3m~不满1m

0.01m~不满0.3m

&

$△
$

$

!
此标志为

标记
→海啸避难建筑
　一览在第 101~102 页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震

的平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒 1.0ｍ 每秒 0.62ｍ 每秒 0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

及早避难地点

错过最佳避难时机的
避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的避难
所或地势高的地点

距离最近的海啸避难建筑或高层建筑

看着地图开动脑筋

原则上是前往远处且地势较高的地方
去哪里避难？

１

２

１
索引图

海啸

１淹水深度
地图

海
啸

思
考

中
部
、
富
洲
原
、
富
田
、
羽
津
、
桥
北

8383
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9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

堀
川

泽之
川

部
田
川

萱
生
川

平
津
川

宇
奈
川 关谷

川

广永川

十
四
川

永
代
寺
川

三泷新川

谷川支流

朝明川

米洗川

三
泷
川

海藏川

海
藏
川

三泷川

睦桥

福崎桥

朝明桥

丰田桥
朝明桥广永桥

霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥

大协桥

海藏桥

慈善桥

末广桥

小杉桥

生桑桥

日之出桥

朝明大桥

千代田桥

四日市桥

新中仓桥

久保田桥

里桥

吉田桥

尾平桥

蓬莱桥

开荣桥

堀木桥

末广桥

米洗桥

赤坂桥

山分桥

长之汤桥
西吉田桥

富田滨桥

富洲原桥

海藏川桥

朝明川桥

米洗川桥架

四日市东ＩＣ

三重朝日ＩＣ

御在所ＳＡ

三重川越ＩＣ

关
西
本
线

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

近铁汤之山线

三岐铁道三岐线

东
名

阪
机

动
车

道

1

1

1

1

23

164 477

365

365

477477

477

365

477

鵤町

平町

滨町

中町
中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町

西町

大泽台

山城町

平津町

东之谷

中村町

垂坂町

萱生町

萱生町

萱生町

北永台

別名町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

高砂町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

稻叶町
相生町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

曾井町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

三荣町

小生町

小杉町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町 东富田町

西富田町

富田荣町
富州原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

霞之浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中纳屋町

富田滨町

高滨新町

北纳屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天之须贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

川
原

町

平津

近
铁

富
田

明
日

狭
轨

四
日

市

大矢知

川
越

富
洲

原

富
田

四
日

市

富
田

滨

霞
之

浦

阿
仓

川

近
铁

四
日

市

中川原
伊势松本

晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐
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1
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1

1
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1

1
1

1
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莲光寺

羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北心连心中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

儿童未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

常磐中学（初级）

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学
桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学 县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区
市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

县立
特别支援学校
北势Kirara学园

综合会馆

纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

富洲原小学

海藏地区市民中心

常磐地区市民中心

羽津
地区市民中心

私立晓学园（高中3年制） 私立晓学园（中学（初级）·高中（６年制）

松原公园

三泷公园

松原棒球场

鸬鹚森林公园

垂坂公园·羽津山绿地

桥北地区市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区市民中心

（3~8层）

（3~6层）

（3~4层）

（3~4层）

（3~4层） （3层）

（3层）
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|z 四日市市北部据点
防灾仓库
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此地图显示了由“理论上最
大级别的南海海沟地震”引
发的海啸的预估淹水深度。

预测的海啸
淹水深度

海啸淹水造成
的影响

淹没至2层

几乎所有木结构
房屋完全倒塌
半数木结构房
屋完全倒塌
被海啸卷走的话
几乎所有人都会
不幸遇难

动弹不能

淹没至3层

0.3m
1m
2m

5m

10m

3m

预估水深

凡例

预估水深

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔5m地点
的线

行政机关 9R 地下通道

5ｍ～10ｍ

3m~不满5m

2m~不满3m

1m~不满2m

0.3m~不满1m

0.01m~不满0.3m

&

$△
$

$

!
此标志为

标记
→海啸避难建筑
　一览在第 101~102 页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震

的平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒 1.0ｍ 每秒 0.62ｍ 每秒 0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

及早避难地点

错过最佳避难时机的
避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的避难
所或地势高的地点

距离最近的海啸避难建筑或高层建筑

看着地图开动脑筋

原则上是前往远处且地势较高的地方
去哪里避难？

１

２

１
索引图

海啸

１淹水深度
地图

海
啸

思
考

中
部
、
富
洲
原
、
富
田
、
羽
津
、
桥
北

8484
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9R

9R

9R9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

大
沟
川

金刚川

高花川

稻田川

铁炮川

小
池
川 春雨川

雨
池
川

落合川

大井之川

猿法师川

阿
濑
知
川

河原田谷川

三
泷
川

天白川

铃鹿川

鹿化川

天白川

内部川

铃
鹿
川
支
流

大正桥

相生桥

大协桥

临港桥

千戈桥

矶津桥

昌荣桥

小仓桥

内部桥

本乡桥

铃鹿桥

高冈桥

盐滨大桥

五味冢桥

新大正桥

铃鹿大桥

大井之川桥

新五味冢桥

贝家桥

小松桥

前川桥

南幸桥
冈下桥

吉田桥

天王桥

鹿化桥

蓬莱桥

开荣桥

河原田桥

西日野桥

长之汤桥
西吉田桥

东日野桥

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

四
日
市
明
日
狭
轨
铁
道
内
部
线

23

25

23

164

164 477

本乡

矶津

本町

滨町

中町
中部

新町

荣町

幸町

藏町

曙町

小仓

柳町

泊町

宝町

寿町

南町

东町

西町

锦町

中町

新町

荣町 幸町

北町

旭町

东本乡

菊水园

贝冢町

元新町

南起町

三田町

滨旭町

东邦町

千岁町

高砂町

高砂町

高旭町

末广町

新新町

昌荣町

昌荣町

盐滨町

北滨町

川合町

尾上町

大滨町

稻叶町

石原町

朝日町

相生町

狭間町

室山町

前田町

滨田町

波木町

中里町

诹访町

城东町

城西町
城北町

松泉町

三荣町

小滨町

川尻町

贝家町

贝家町

大池町

釆女町
内堀町

石冢町

雨池町

南本町

新滨町

昭和町

北本町

开荣町

楠町南川

楠町本乡

河原田町

丑之新田

南纳屋町

西末广町

七屋町

中纳屋町

楠町吉崎

楠町小仓

北纳屋町冲之岛町

大字盐滨

小鹿之丘

森之山町

南松本町

南滨田町

南小松町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

西滨田町

中滨田町

泊山崎町

泊小柳町

诹访荣町

十七轩町

九之城町

北滨田町

小古曾町

小古曾町

大字松本

大字日永

大字日永

大字日永

大字驰出

大字泊村

大字盐滨

曙二丁目

曙一丁目

赤堀南町

赤堀新町

楠町吉崎

安岛二丁目

安岛一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目
松本二丁目

松本一丁目

別山三丁目

別山二丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

日永二丁目

日永一丁目

波木丘町

新正五丁目

新正四丁目

新正三丁目

新正二丁目

新正一丁目

芝田一丁目

笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目

笹川六丁目
笹川五丁目笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目 笹川一丁目

楠町北一色

大字六吕见

追分三丁目

追分二丁目
追分一丁目

浮桥二丁目
浮桥一丁目

赤堀三丁目

赤堀二丁目

赤堀一丁目

大协町二丁目

大协町一丁目

宫东町三丁目

宫东町二丁目

宫东町一丁目

御园町二丁目

御园町一丁目

日永东三丁目

日永东二丁目

日永东一丁目

日永西五丁目

日永西四丁目

日永西三丁目

日永西二丁目

日永西一丁目

东日野二丁目

东日野一丁目

驰出町三丁目

驰出町二丁目

驰出町一丁目

中川原一丁目

常磐五丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

大治田三丁目

大治田二丁目

大治田一丁目

小古曾六丁目

小古曾五丁目

小古曾四丁目

小古曾三丁目

小古曾二丁目

小古曾一丁目

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

楠町南五味冢

楠町北五味冢

采女之丘五丁目

采女之丘四丁目

采女之丘三丁目

采女之丘二丁目

海山道町三丁目

海山道町二丁目

海山道町一丁目

波木南台四丁目
波木南台三丁目

波木南台二丁目

波木南台一丁目

盐滨本町三丁目

盐滨本町二丁目
盐滨本町一丁目

小古曾东三丁目
小古曾东二丁目

小古曾东一丁目

采女之丘一丁目

大井之川町三丁目

大井之川町一丁目

大字驰出

大井之川町二丁目

楠

泊
河
原
田

北
楠

新
正

日
永

明
日
狭
轨

四
日
市

追
分

四
日
市

盐
滨

南
四
日
市

内
部

赤堀

海
山
道

近
铁
四
日
市

中川原

小
古
曾

西日
野

南
日
永

伊势松本

河
原
田

四日市市政府

楠楠

四乡四乡

内部内部

日永日永
盐滨盐滨

中部中部

常磐常磐
川岛川岛

河原田河原田

中部中部
常磐常磐
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内堀公会所

矶津公会所

东原町集会所

川尻町公民馆

贝冢町集会所

狭间町公会所

贝家町公会所

波木町公会所

釆女町公会所

高冢町公民馆
中堀町公会所

室山町集会所

永宫町集会所

城西町集会所

小松神社

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

大治田
社区中心

南小松町公会所

小古曾町集会所

东日野町公民馆

小鹿之丘集会所

西日野町公民馆

八王子町
公民馆

常磐中央
幼儿园

北河原田町公会所

南河原田町公会所

矶津第一泵站

南日永町第二俱乐部

常磐
三丁目
集会所

阳光台浮桥
第２集会所

阳光台浮桥第１集会所

波木之丘町第２集会所

波木之丘町第１集会所

ＪＡ三重北日永支店

花园镇东日野町

大濑古新町集会所
及谈话室

采女之丘社区中心

北势沿岸流域
下水道南部
净化中心

Wellith PARK四日市
南山之手俱乐部会所

独立行政法人高龄、
残疾、求职者就业支援机构
三重职业能力开发促进中心
视听觉楼

儿童未来课分室

北小松町第二公会所北小松町第一公会所

四日市港湾联合厅舍

昭和四日市石油盐滨俱乐部
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港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学
内部中学（初级）

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

常磐中学（初级）

常磐小学

Jibasan

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学（初级）

县立四日市四乡高中

县立四日市工业高中

内部地区市民中心

四乡地区
市民中心

北势地方批发市场
公会管理楼

四日市市
残疾者体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场

本町广场

盐滨中学（初级）

四乡小学

日永小学

常磐西小学

县立
四日市南高中

楠地区
市民中心县立四日市农艺高中

日永地区市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区市民中心

私立海星初高级中学

中央绿地

鸬鹚森林公园

笹川东公园

南部丘陵公园

南部丘陵公园

楠中央绿地公园

笹川西公园

盐滨地区市民中心

三重北势增进健康中心

楠健康
福祉中心

（百合鸥）

楠福祉会馆

综合体育馆

中央第２体育馆

（3~8层）

（3~6层）

（2层~屋顶）

（3层）

（3层）

（3~4层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3~4层）
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|z四日市市
南部据点防灾仓库
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预测的海啸
淹水深度

海啸淹水造成
的影响

淹没至2层

几乎所有木结构
房屋完全倒塌
半数木结构房
屋完全倒塌
被海啸卷走的话
几乎所有人都会
不幸遇难

动弹不能

淹没至3层

0.3m
1m
2m

5m

10m

3m

预估水深

凡例

预估水深

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔5m地点
的线

行政机关9R地下通道

5ｍ～10ｍ

3m~不满5m

2m~不满3m

1m~不满2m

0.3m~不满1m

0.01m~不满0.3m

&

$△
$

$

!
此标志为
标记

→海啸避难建筑
　一览在第 101~102 页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

此地图显示了由“理论上最
大级别的南海海沟地震”引
发的海啸的预估淹水深度。

预估水深

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔5m地点
的线

行政机关9R地下通道

5ｍ～10ｍ

3m~不满5m

2m~不满3m

1m~不满2m

0.3m~不满1m

0.01m~不满0.3m

&

$△
$

$

!
此标志为
标记

→海啸避难建筑
　一览在第 101~102 页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震

的平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒 1.0ｍ 每秒 0.62ｍ 每秒 0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

及早避难地点

错过最佳避难时机的
避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的避难
所或地势高的地点

距离最近的海啸避难建筑或高层建筑

看着地图开动脑筋

原则上是前往远处且地势较高的地方
去哪里避难？

１

２2

索引图

海啸

2淹水深度
地图

海
啸

思
考

中
部
、
常
磐
、
日
永
、
盐
滨
、
楠
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9R

9R

9R9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

大
沟
川

金刚川

高花川

稻田川

铁炮川

小
池
川 春雨川

雨
池
川

落合川

大井之川

猿法师川

阿
濑
知
川

河原田谷川

三
泷
川

天白川

铃鹿川

鹿化川

天白川

内部川

铃
鹿
川
支
流

大正桥

相生桥

大协桥

临港桥

千戈桥

矶津桥

昌荣桥

小仓桥

内部桥

本乡桥

铃鹿桥

高冈桥

盐滨大桥

五味冢桥

新大正桥

铃鹿大桥

大井之川桥

新五味冢桥

贝家桥

小松桥

前川桥

南幸桥
冈下桥

吉田桥

天王桥

鹿化桥

蓬莱桥

开荣桥

河原田桥

西日野桥

长之汤桥
西吉田桥

东日野桥

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

四
日
市
明
日
狭
轨
铁
道
内
部
线

23

25

23

164

164 477

本乡

矶津

本町

滨町

中町
中部

新町

荣町

幸町

藏町

曙町

小仓

柳町

泊町

宝町

寿町

南町

东町

西町

锦町

中町

新町

荣町 幸町

北町

旭町

东本乡

菊水园

贝冢町

元新町

南起町

三田町

滨旭町

东邦町

千岁町

高砂町

高砂町

高旭町

末广町

新新町

昌荣町

昌荣町

盐滨町

北滨町

川合町

尾上町

大滨町

稻叶町

石原町

朝日町

相生町

狭間町

室山町

前田町

滨田町

波木町

中里町

诹访町

城东町

城西町
城北町

松泉町

三荣町

小滨町

川尻町

贝家町

贝家町

大池町

釆女町
内堀町

石冢町

雨池町

南本町

新滨町

昭和町

北本町

开荣町

楠町南川

楠町本乡

河原田町

丑之新田

南纳屋町

西末广町

七屋町

中纳屋町

楠町吉崎

楠町小仓

北纳屋町冲之岛町

大字盐滨

小鹿之丘

森之山町

南松本町

南滨田町

南小松町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

西滨田町

中滨田町

泊山崎町

泊小柳町

诹访荣町

十七轩町

九之城町

北滨田町

小古曾町

小古曾町

大字松本

大字日永

大字日永

大字日永

大字驰出

大字泊村

大字盐滨

曙二丁目

曙一丁目

赤堀南町

赤堀新町

楠町吉崎

安岛二丁目

安岛一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目
松本二丁目

松本一丁目

別山三丁目

別山二丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

日永二丁目

日永一丁目

波木丘町

新正五丁目

新正四丁目

新正三丁目

新正二丁目

新正一丁目

芝田一丁目

笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目

笹川六丁目
笹川五丁目笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目 笹川一丁目

楠町北一色

大字六吕见

追分三丁目

追分二丁目
追分一丁目

浮桥二丁目
浮桥一丁目

赤堀三丁目

赤堀二丁目

赤堀一丁目

大协町二丁目

大协町一丁目

宫东町三丁目

宫东町二丁目

宫东町一丁目

御园町二丁目

御园町一丁目

日永东三丁目

日永东二丁目

日永东一丁目

日永西五丁目

日永西四丁目

日永西三丁目

日永西二丁目

日永西一丁目

东日野二丁目

东日野一丁目

驰出町三丁目

驰出町二丁目

驰出町一丁目

中川原一丁目

常磐五丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

大治田三丁目

大治田二丁目

大治田一丁目

小古曾六丁目

小古曾五丁目

小古曾四丁目

小古曾三丁目

小古曾二丁目

小古曾一丁目

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

楠町南五味冢

楠町北五味冢

采女之丘五丁目

采女之丘四丁目

采女之丘三丁目

采女之丘二丁目

海山道町三丁目

海山道町二丁目

海山道町一丁目

波木南台四丁目
波木南台三丁目

波木南台二丁目

波木南台一丁目

盐滨本町三丁目

盐滨本町二丁目
盐滨本町一丁目

小古曾东三丁目
小古曾东二丁目

小古曾东一丁目

采女之丘一丁目

大井之川町三丁目

大井之川町一丁目

大字驰出

大井之川町二丁目

楠

泊
河
原
田

北
楠

新
正

日
永

明
日
狭
轨

四
日
市

追
分

四
日
市

盐
滨

南
四
日
市

内
部

赤堀

海
山
道

近
铁
四
日
市

中川原

小
古
曾

西日
野

南
日
永

伊势松本

河
原
田

四日市市政府

楠楠

四乡四乡

内部内部

日永日永
盐滨盐滨

中部中部

常磐常磐
川岛川岛

河原田河原田

中部中部
常磐常磐
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1
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1
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1

1
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1
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1

1
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1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

内堀公会所

矶津公会所

东原町集会所

川尻町公民馆

贝冢町集会所

狭间町公会所

贝家町公会所

波木町公会所

釆女町公会所

高冢町公民馆
中堀町公会所

室山町集会所

永宫町集会所

城西町集会所

小松神社

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

大治田
社区中心

南小松町公会所

小古曾町集会所

东日野町公民馆

小鹿之丘集会所

西日野町公民馆

八王子町
公民馆

常磐中央
幼儿园

北河原田町公会所

南河原田町公会所

矶津第一泵站

南日永町第二俱乐部

常磐
三丁目
集会所

阳光台浮桥
第２集会所

阳光台浮桥第１集会所

波木之丘町第２集会所

波木之丘町第１集会所

ＪＡ三重北日永支店

花园镇东日野町

大濑古新町集会所
及谈话室

采女之丘社区中心

北势沿岸流域
下水道南部
净化中心

Wellith PARK四日市
南山之手俱乐部会所

独立行政法人高龄、
残疾、求职者就业支援机构
三重职业能力开发促进中心
视听觉楼

儿童未来课分室

北小松町第二公会所北小松町第一公会所

四日市港湾联合厅舍

昭和四日市石油盐滨俱乐部
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港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学
内部中学（初级）

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

常磐中学（初级）

常磐小学

Jibasan

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学（初级）

县立四日市四乡高中

县立四日市工业高中

内部地区市民中心

四乡地区
市民中心

北势地方批发市场
公会管理楼

四日市市
残疾者体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场

本町广场

盐滨中学（初级）

四乡小学

日永小学

常磐西小学

县立
四日市南高中

楠地区
市民中心县立四日市农艺高中

日永地区市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区市民中心

私立海星初高级中学

中央绿地

鸬鹚森林公园

笹川东公园

南部丘陵公园

南部丘陵公园

楠中央绿地公园

笹川西公园

盐滨地区市民中心

三重北势增进健康中心

楠健康
福祉中心

（百合鸥）

楠福祉会馆

综合体育馆

中央第２体育馆

（3~8层）

（3~6层）

（2层~屋顶）

（3层）

（3层）

（3~4层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3~4层）
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s四日市港（潮位观测站）

|z四日市市
南部据点防灾仓库

1/25,000
0 1,000500

100 300

200
m

预测的海啸
淹水深度

海啸淹水造成
的影响

淹没至2层

几乎所有木结构
房屋完全倒塌
半数木结构房
屋完全倒塌
被海啸卷走的话
几乎所有人都会
不幸遇难

动弹不能

淹没至3层

0.3m
1m
2m

5m

10m

3m

预估水深

凡例

预估水深

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔5m地点
的线

行政机关9R地下通道

5ｍ～10ｍ

3m~不满5m

2m~不满3m

1m~不满2m

0.3m~不满1m

0.01m~不满0.3m

&

$△
$

$

!
此标志为
标记

→海啸避难建筑
　一览在第 101~102 页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

此地图显示了由“理论上最
大级别的南海海沟地震”引
发的海啸的预估淹水深度。

预估水深

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔5m地点
的线

行政机关9R地下通道

5ｍ～10ｍ

3m~不满5m

2m~不满3m

1m~不满2m

0.3m~不满1m

0.01m~不满0.3m

&

$△
$

$

!
此标志为
标记

→海啸避难建筑
　一览在第 101~102 页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震

的平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒 1.0ｍ 每秒 0.62ｍ 每秒 0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

及早避难地点

错过最佳避难时机的
避难地点

海啸避难目标线靠山一侧的避难
所或地势高的地点

距离最近的海啸避难建筑或高层建筑

看着地图开动脑筋

原则上是前往远处且地势较高的地方
去哪里避难？

１

２2

索引图

海啸

2淹水深度
地图

海
啸

思
考

中
部
、
常
磐
、
日
永
、
盐
滨
、
楠
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9R

堀
川

泽之
川

部
田
川

萱
生
川

平
津
川

宇
奈
川 关谷

川

广永川

十
四
川

永
代
寺
川

三泷新川

谷川支流

朝明川

米洗川

三
泷
川

海藏川

海
藏
川

三泷川

睦桥

福崎桥

朝明桥

丰田桥
朝明桥广永桥

霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥

大协桥

海藏桥

慈善桥

末广桥

小杉桥

生桑桥

日之出桥

朝明大桥

千代田桥

四日市桥

新中仓桥

久保田桥

里桥

吉田桥

尾平桥

蓬莱桥

开荣桥

堀木桥

末广桥

米洗桥

赤坂桥

山分桥

长之汤桥
西吉田桥

富田滨桥

富洲原桥

海藏川桥

朝明川桥

米洗川桥架

四日市东ＩＣ

三重朝日ＩＣ

御在所ＳＡ

三重川越ＩＣ

关
西
本
线

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

近铁汤之山线

三岐铁道三岐线

东
名

阪
机

动
车

道

1

1

1

1
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365

365

477477

477

365

477

鵤町

平町

滨町

中町
中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町

西町

大泽台

山城町

平津町

东之谷

中村町

垂坂町

萱生町

萱生町

萱生町

北永台

別名町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

高砂町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

稻叶町
相生町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

曾井町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

三荣町

小生町

小杉町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町 东富田町

西富田町

富田荣町
富州原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

霞之浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中纳屋町

富田滨町

高滨新町

北纳屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天之须贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

川
原

町

平津

近
铁

富
田

明
日

狭
轨

四
日

市

大矢知

川
越

富
洲

原

富
田

四
日

市

富
田

滨

霞
之

浦

阿
仓

川

近
铁

四
日

市

中川原
伊势松本

晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐
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1
1
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莲光寺

羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北心连心中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

儿童未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

常磐中学（初级）

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学
桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学 县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区
市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

县立
特别支援学校
北势Kirara学园

综合会馆

纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

富洲原小学

海藏地区市民中心

常磐地区市民中心

羽津
地区市民中心

私立晓学园（高中3年制） 私立晓学园（中学（初级）·高中（６年制）

松原公园

三泷公园

松原棒球场

鸬鹚森林公园

垂坂公园·羽津山绿地

桥北地区市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区市民中心

（3~8层）

（3~6层）

（3~4层）

（3~4层）

（3~4层） （3层）

（3层）
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95
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92

89

78

76

73
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66
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50

49
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127
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67

57

44
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|z 四日市市北部据点
防灾仓库

1/25,000
0 1,000500

100 300

200
m

不满5分钟至10分钟

10分钟至20分钟

20分钟至30分钟

30分钟至60分钟

60分钟至90分钟

90分钟至120分钟

120分钟以上

会有海啸袭来但
淹水深度不满 30cm

海啸到达时间

凡例

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔 5m
地点的线

淹水深度 30cm的
海啸到达时间

行政机关 9R 地下通道

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

&

$△
$

$

!此标志为
标记

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第101~102页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

该地图显示了地震发生后，淹
水深度30cm的海啸到达时
间。（基于“理论上最大级别的
南海海沟地震”引发的海啸的
淹水预估情况）

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震的

平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒1.0ｍ 每秒0.62ｍ 每秒0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

至及早避难地点的用时

至错过最佳避难时机的
避难地点的用时

分钟
用地图测量为

实际走路为
分钟

分钟
用地图测量为

实际走路为

看着地图开动脑筋

为确保万无一失，请及早避难
何时避难？

１

２

１
索引图

海啸

１到达时间
地图

海
啸

思
考

中
部
、
富
洲
原
、
富
田
、
羽
津
、
桥
北

8787
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9R

堀
川

泽之
川

部
田
川

萱
生
川

平
津
川

宇
奈
川 关谷

川

广永川

十
四
川

永
代
寺
川

三泷新川

谷川支流

朝明川

米洗川

三
泷
川

海藏川

海
藏
川

三泷川

睦桥

福崎桥

朝明桥

丰田桥
朝明桥广永桥

霞大桥

三重桥

新开桥

大正桥

大协桥

海藏桥

慈善桥

末广桥

小杉桥

生桑桥

日之出桥

朝明大桥

千代田桥

四日市桥

新中仓桥

久保田桥

里桥

吉田桥

尾平桥

蓬莱桥

开荣桥

堀木桥

末广桥

米洗桥

赤坂桥

山分桥

长之汤桥
西吉田桥

富田滨桥

富洲原桥

海藏川桥

朝明川桥

米洗川桥架

四日市东ＩＣ

三重朝日ＩＣ

御在所ＳＡ

三重川越ＩＣ

关
西
本
线

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

近铁汤之山线

三岐铁道三岐线

东
名

阪
机

动
车

道

1

1

1

1

23

164 477

365

365

477477

477

365

477

鵤町

平町

滨町

中町
中部

新町

荣町

藏町

京町

北町

元町

西町

大泽台

山城町

平津町

东之谷

中村町

垂坂町

萱生町

萱生町

萱生町

北永台

別名町

山分町

山分町

茂福町

松原町

广永町

住吉町

十志町

黄金町
川北町

元新町

富士町

万古町

滨园町

羽津町

八幡町

东新町

陶荣町

高滨町

高砂町

新滨町

新新町

城山町

三郎町

北滨町

北条町

川原町

金场町

大宫町

稻叶町
相生町

生桑台

山手町

绿丘町

本乡町

滨田町

西新地

泷川町

曾井町

诹访町

末永町

城西町
城北町

清水町

三荣町

小生町

小杉町

川岛町

尾平町

生桑町

青叶町

南垂坂町

平津新町

东垂坂町

东坂部町

西坂部町

千代田町

垂坂新町

下海老町

大字羽津

鵤町第三

鵤町第一

南富田町 东富田町

西富田町

富田荣町
富州原町

下之宫町

大矢知町

大字茂福

大字羽津

霞之浦町

三谷町

东茂福町

滨一色町

羽津山町

中纳屋町

富田滨町

高滨新町

北纳屋町

霞二丁目

霞一丁目

冲之岛町

大宫西町

大字羽津
阿仓川町

上名之丘

南松本町

南坂部町

东坂部町

西松本町

西坂部町

西伊仓町

诹访荣町

小杉新町

九之城町

大字松本

大字松本

大字末永

山之一色町

松寺三丁目

松寺二丁目

松寺一丁目

莳田四丁目 莳田三丁目

莳田二丁目
莳田一丁目

富双二丁目

富双一丁目富田滨元町

富田一色町

富田四丁目

富田三丁目

富田二丁目

富田一丁目

川北三丁目

川北二丁目

川北一丁目

大矢知新町

三谷东町

別名六丁目

別名五丁目

別名四丁目

別名三丁目

別名一丁目

八田三丁目

八田二丁目

八田一丁目

午起三丁目午起二丁目

午起一丁目

生桑神田町

安岛二丁目

安岛一丁目

三重九丁目

三重八丁目

三重七丁目

三重六丁目

三重五丁目

三重四丁目三重三丁目

三重二丁目
三重一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目

松本三丁目

松本二丁目

松本一丁目

堀木二丁目

堀木一丁目

別名二丁目

野田二丁目

野田一丁目

西浦二丁目

西浦一丁目
芝田二丁目

芝田一丁目浮桥二丁目
浮桥一丁目

伊仓三丁目
伊仓二丁目

伊仓一丁目

阿仓川新町

坂部台二丁目
坂部台一丁目

大谷台二丁目

丸之内町三区

丸之内町一区

南鵤之町

西富田三丁目

西富田二丁目

下さざらい町

天之须贺新町

羽津中三丁目

羽津中二丁目

羽津中一丁目

大协町二丁目

白须贺三丁目

白须贺二丁目

白须贺一丁目

中川原四丁目

中川原三丁目
中川原二丁目

中川原一丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

久保田二丁目

久保田一丁目

大谷台一丁目

大井手三丁目

大井手二丁目

大井手一丁目

大字东阿仓川

大字东阿仓川

大字西阿仓川

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

八千代台三丁目

八千代台二丁目

八千代台一丁目

坂部之丘五丁目

坂部之丘四丁目

坂部之丘三丁目

坂部之丘二丁目

坂部之丘一丁目

天之须贺五丁目

天之须贺四丁目

天之须贺三丁目

天之须贺二丁目

天之须贺一丁目

あさけが丘三丁目
晓台六丁目

晓台五丁目

晓台四丁目

晓台三丁目

晓台二丁目

晓台一丁目

御幸之丘二丁目

御幸之丘一丁目

川
原

町

平津

近
铁

富
田

明
日

狭
轨

四
日

市

大矢知

川
越

富
洲

原

富
田

四
日

市

富
田

滨

霞
之

浦

阿
仓

川

近
铁

四
日

市

中川原
伊势松本

晓学园前

四日市市政府

四日市大学
四日市护理医疗大学

三重县
广域防灾据点 
（北势据点）

县县

三重三重

八乡八乡

羽津羽津

下野下野

神前神前

富田富田

大矢知大矢知

海藏海藏

桥北桥北

富洲原富洲原

中部中部
常磐常磐
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莲光寺

羽津会馆

泷川集会所

海藏托儿所

松寺集会所

川向公会所

羽津托儿所

三谷公会所

海藏南公会所

萱生町公民馆
广永町公民馆

山分町集会所

山村町公民馆

平津町公民馆

中村町公民馆

生桑町公民馆

生桑台公会所

小杉町公会所

坂部台集会所

大泽台集会所

曾井町公会所

小生町公会所

城西町集会所

大井手集会所

三泗教育会馆

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

万古之乡会馆

八千代台集会所

平津新町公民馆

千代田町公民馆

三重団地集会所

东坂部町公会所

美里ヶ丘集会所

けやき台集会所

晓台集会所

山之一色町民会馆

山之一色町公会所

川岛町东部公会所

坂部之丘集会所
（中央集会所）

常磐
三丁目
集会所

Hikari幼儿园
校舍

北鵤町公会所

阳光台浮桥
第２集会所

ＪＡ三重北海藏支店

四日市朝鲜小学、初级中学

川北心连心中心

御馆结构改善中心

阳光台浮桥第１集会所

別名第六自治会集会所

（社）北势自動車协会
御幸之丘二丁目集会所

御幸之丘一丁目公会所

晓台一丁目集会所

晓台二、四丁目
集会所

西坂部町山之平自治会集会所

WING四日市
中央店立体停车场

社会福祉法人温暖结之乡
Peer Station步伐

羽津幼儿园

野田町公会所

儿童未来课分室

小杉一丁目公会所

西伊仓町市营住宅集会所

坂部托儿所
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文化会馆

中央小学

中部中学（初级）
桥北中学（初级）

桥北小学

海藏小学

山手中学（初级）

朝明中学（初级）

三重小学

常磐中学（初级）

市立图书馆

常磐小学

羽津小学

富田中学（初级）

Jibasan

中部西小学
桥北交流会馆

朝明广场

三重平中学（初级）

三重西小学

三重北小学 县立北星高中

富洲原
中学（初级）

县立四日市高中

大矢知兴让小学

私立晓小学

县立四日市商科高中

中部地区
市民中心

八乡地区市民中心

三重地区市民中心

大矢知地区市民中心

县立
特别支援学校
北势Kirara学园

综合会馆

纳屋广场

本町广场

八乡小学

羽津中学（初级）

富田小学

八乡西小学

大谷台小学

羽津北小学

富洲原小学

海藏地区市民中心

常磐地区市民中心

羽津
地区市民中心

私立晓学园（高中3年制） 私立晓学园（中学（初级）·高中（６年制）

松原公园

三泷公园

松原棒球场

鸬鹚森林公园

垂坂公园·羽津山绿地

桥北地区市民中心

富田地区市民中心

富洲原地区市民中心

（3~8层）

（3~6层）

（3~4层）

（3~4层）

（3~4层） （3层）

（3层）
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6

5
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2

1

95

94

92

89

78

76

73

72

71

70

69

68

66

65
64

63

62

61

60

59

58

56

55
50

49

48

47

46

45

43

42

41

40

39
38

37

35

34

33

31

30
29

36

127

126

27
26

25

24

23

22

21

20

19

18

17

16

15

13

11

10

7

67

57

44

32

28

14
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|z 四日市市北部据点
防灾仓库

1/25,000
0 1,000500

100 300

200
m

不满5分钟至10分钟

10分钟至20分钟

20分钟至30分钟

30分钟至60分钟

60分钟至90分钟

90分钟至120分钟

120分钟以上

会有海啸袭来但
淹水深度不满 30cm

海啸到达时间

凡例

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔 5m
地点的线

淹水深度 30cm的
海啸到达时间

行政机关 9R 地下通道

9 海啸避难建筑（　　　　　　）

&

$△
$

$

!此标志为
标记

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第101~102页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

该地图显示了地震发生后，淹
水深度30cm的海啸到达时
间。（基于“理论上最大级别的
南海海沟地震”引发的海啸的
淹水预估情况）

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震的

平均避难速度
对于身体残疾者、

婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒1.0ｍ 每秒0.62ｍ 每秒0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

至及早避难地点的用时

至错过最佳避难时机的
避难地点的用时

分钟
用地图测量为

实际走路为
分钟

分钟
用地图测量为

实际走路为

看着地图开动脑筋

为确保万无一失，请及早避难
何时避难？

１

２

１
索引图

海啸

１到达时间
地图

海
啸

思
考

中
部
、
富
洲
原
、
富
田
、
羽
津
、
桥
北

8888
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9R

9R

9R9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

9R

大
沟
川

金刚川

高花川

稻田川

铁炮川

小
池
川 春雨川

雨
池
川

落合川

大井之川

猿法师川

阿
濑
知
川

河原田谷川

三
泷
川

天白川

铃鹿川

鹿化川

天白川

内部川

铃
鹿
川
支
流

大正桥

相生桥

大协桥

临港桥

千戈桥

矶津桥

昌荣桥

小仓桥

内部桥

本乡桥

铃鹿桥

高冈桥

盐滨大桥

五味冢桥

新大正桥

铃鹿大桥

大井之川桥

新五味冢桥

贝家桥

小松桥

前川桥

南幸桥
冈下桥

吉田桥

天王桥

鹿化桥

蓬莱桥

开荣桥

河原田桥

西日野桥

长之汤桥
西吉田桥

东日野桥

关
西
本
线

名
四
国
道

近
铁
名
古
屋
线

四
日
市
明
日
狭
轨
铁
道
内
部
线

23

25

23

164

164 477

本乡

矶津

本町

滨町

中町
中部

新町

荣町

幸町

藏町

曙町

小仓

柳町

泊町

宝町

寿町

南町

东町

西町

锦町

中町

新町

荣町 幸町

北町

旭町

东本乡

菊水园

贝冢町

元新町

南起町

三田町

滨旭町

东邦町

千岁町

高砂町

高砂町

高旭町

末广町

新新町

昌荣町

昌荣町

盐滨町

北滨町

川合町

尾上町

大滨町

稻叶町

石原町

朝日町

相生町

狭間町

室山町

前田町

滨田町

波木町

中里町

诹访町

城东町

城西町
城北町

松泉町

三荣町

小滨町

川尻町

贝家町

贝家町

大池町

釆女町
内堀町

石冢町

雨池町

南本町

新滨町

昭和町

北本町

开荣町

楠町南川

楠町本乡

河原田町

丑之新田

南纳屋町

西末广町

七屋町

中纳屋町

楠町吉崎

楠町小仓

北纳屋町冲之岛町

大字盐滨

小鹿之丘

森之山町

南松本町

南滨田町

南小松町

东日野町

八王子町

西松本町

西日野町

西滨田町

中滨田町

泊山崎町

泊小柳町

诹访荣町

十七轩町

九之城町

北滨田町

小古曾町

小古曾町

大字松本

大字日永

大字日永

大字日永

大字驰出

大字泊村

大字盐滨

曙二丁目

曙一丁目

赤堀南町

赤堀新町

楠町吉崎

安岛二丁目

安岛一丁目

松本六丁目

松本五丁目

松本四丁目
松本二丁目

松本一丁目

別山三丁目

別山二丁目

日永五丁目

日永四丁目

日永三丁目

日永二丁目

日永一丁目

波木丘町

新正五丁目

新正四丁目

新正三丁目

新正二丁目

新正一丁目

芝田一丁目

笹川九丁目 笹川八丁目

笹川七丁目

笹川六丁目
笹川五丁目笹川四丁目

笹川三丁目
笹川二丁目 笹川一丁目

楠町北一色

大字六吕见

追分三丁目

追分二丁目
追分一丁目

浮桥二丁目
浮桥一丁目

赤堀三丁目

赤堀二丁目

赤堀一丁目

大协町二丁目

大协町一丁目

宫东町三丁目

宫东町二丁目

宫东町一丁目

御园町二丁目

御园町一丁目

日永东三丁目

日永东二丁目

日永东一丁目

日永西五丁目

日永西四丁目

日永西三丁目

日永西二丁目

日永西一丁目

东日野二丁目

东日野一丁目

驰出町三丁目

驰出町二丁目

驰出町一丁目

中川原一丁目

常磐五丁目

常磐四丁目

常磐三丁目

常磐二丁目

常磐一丁目

大治田三丁目

大治田二丁目

大治田一丁目

小古曾六丁目

小古曾五丁目

小古曾四丁目

小古曾三丁目

小古曾二丁目

小古曾一丁目

鸬鹚森林二丁目

鸬鹚森林一丁目

楠町南五味冢

楠町北五味冢

采女之丘五丁目

采女之丘四丁目

采女之丘三丁目

采女之丘二丁目

海山道町三丁目

海山道町二丁目

海山道町一丁目

波木南台四丁目
波木南台三丁目

波木南台二丁目

波木南台一丁目

盐滨本町三丁目

盐滨本町二丁目
盐滨本町一丁目

小古曾东三丁目
小古曾东二丁目

小古曾东一丁目

采女之丘一丁目

大井之川町三丁目

大井之川町一丁目

大字驰出

大井之川町二丁目

楠

泊
河
原
田

北
楠

新
正

日
永

明
日
狭
轨

四
日
市

追
分

四
日
市

盐
滨

南
四
日
市

内
部

赤堀

海
山
道

近
铁
四
日
市

中川原

小
古
曾

西日
野

南
日
永

伊势松本

河
原
田

四日市市政府

楠楠

四乡四乡

内部内部

日永日永
盐滨盐滨

中部中部

常磐常磐
川岛川岛

河原田河原田

中部中部
常磐常磐

1

1
1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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1

1

1

1

1

1

1

1

1

1 1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1

1

内堀公会所

矶津公会所

东原町集会所

川尻町公民馆

贝冢町集会所

狭间町公会所

贝家町公会所

波木町公会所

釆女町公会所

高冢町公民馆
中堀町公会所

室山町集会所

永宫町集会所

城西町集会所

小松神社

北纳屋町公民馆

诹访公园
交流馆

四日市市商工会议所

大治田
社区中心

南小松町公会所

小古曾町集会所

东日野町公民馆

小鹿之丘集会所

西日野町公民馆

八王子町
公民馆

常磐中央
幼儿园

北河原田町公会所

南河原田町公会所

矶津第一泵站

南日永町第二俱乐部

常磐
三丁目
集会所

阳光台浮桥
第２集会所

阳光台浮桥第１集会所

波木之丘町第２集会所

波木之丘町第１集会所

ＪＡ三重北日永支店

花园镇东日野町

大濑古新町集会所
及谈话室

采女之丘社区中心

北势沿岸流域
下水道南部
净化中心

Wellith PARK四日市
南山之手俱乐部会所

独立行政法人高龄、
残疾、求职者就业支援机构
三重职业能力开发促进中心
视听觉楼

儿童未来课分室

北小松町第二公会所北小松町第一公会所

四日市港湾联合厅舍

昭和四日市石油盐滨俱乐部
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港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学
内部中学（初级）

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

常磐中学（初级）

常磐小学

Jibasan

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学（初级）

县立四日市四乡高中

县立四日市工业高中

内部地区市民中心

四乡地区
市民中心

北势地方批发市场
公会管理楼

四日市市
残疾者体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场

本町广场

盐滨中学（初级）

四乡小学

日永小学

常磐西小学

县立
四日市南高中

楠地区
市民中心县立四日市农艺高中

日永地区市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区市民中心

私立海星初高级中学

中央绿地

鸬鹚森林公园

笹川东公园

南部丘陵公园

南部丘陵公园

楠中央绿地公园

笹川西公园

盐滨地区市民中心

三重北势增进健康中心

楠健康
福祉中心

（百合鸥）

楠福祉会馆

综合体育馆

中央第２体育馆

（3~8层）

（3~6层）

（2层~屋顶）

（3层）

（3层）

（3~4层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3~4层）
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该地图显示了地震发生后，淹
水深度30cm的海啸到达时
间。（基于“理论上最大级别的
南海海沟地震”引发的海啸的
淹水预估情况）

不满5分钟至10分钟

10分钟至20分钟

20分钟至30分钟

30分钟至60分钟

60分钟至90分钟

90分钟至120分钟

120分钟以上

会有海啸袭来但
淹水深度不满 30cm

海啸到达时间

凡例

海啸避难目标线

淹水预估线

连接内陆海拔 5m
地点的线

淹水深度 30cm的
海啸到达时间

行政机关9R地下通道
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!此标志为
标记

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第101~102页
指定紧急避难所
指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震的

平均避难速度
对于身体残疾者、
婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒1.0ｍ 每秒0.62ｍ 每秒0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

至及早避难地点的用时

至错过最佳避难时机的
避难地点的用时

分钟
用地图测量为

实际走路为
分钟

分钟
用地图测量为

实际走路为

看着地图开动脑筋

为确保万无一失，请及早避难
何时避难？

１

２

索引图

２

海啸

２到达时间
地图
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ＪＡ三重北日永支店

花园镇东日野町

大濑古新町集会所
及谈话室

采女之丘社区中心

北势沿岸流域
下水道南部
净化中心

Wellith PARK四日市
南山之手俱乐部会所

独立行政法人高龄、
残疾、求职者就业支援机构
三重职业能力开发促进中心
视听觉楼

儿童未来课分室

北小松町第二公会所北小松町第一公会所

四日市港湾联合厅舍
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9

9

9

9

9

9

9

@&

@&

@&@&

@&

@&

@&

@&
@&

@&

@&

@&@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&
@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

@&

$

$

$$

$

$

$
$

$

$

$$

$

$

$

$

$

$

$

$

$
$

$

$

$

$

$

$

$

$△
$△

$△
$△

$△

$△

$△

$△

$△

$△

$△

$△

$△

$△
$×

$×

$×

$×

$×

$×

$×

$×

$ $

$

$

港中学（初级）

南中学（初级）

楠避难会馆

滨田小学

中央小学

盐滨小学
内部中学（初级）

内部小学

笹川小学

笹川中学（初级）

泊山小学

常磐中学（初级）

常磐小学

Jibasan

河原田小学

三滨文化会馆

内部东小学

西笹川中学（初级）

县立四日市四乡高中

县立四日市工业高中

内部地区市民中心

四乡地区
市民中心

北势地方批发市场
公会管理楼

四日市市
残疾者体育中心

楠中学（初级）

楠小学

综合会馆

楠防灾会馆

楠交流会馆

纳屋广场

本町广场

盐滨中学（初级）

四乡小学

日永小学

常磐西小学

县立
四日市南高中

楠地区
市民中心县立四日市农艺高中

日永地区市民中心

常磐地区市民中心

河原田地区市民中心

私立海星初高级中学

中央绿地

鸬鹚森林公园

笹川东公园

南部丘陵公园

南部丘陵公园

楠中央绿地公园

笹川西公园

盐滨地区市民中心

三重北势增进健康中心

楠健康
福祉中心

（百合鸥）

楠福祉会馆

综合体育馆

中央第２体育馆

（3~8层）

（3~6层）

（2层~屋顶）

（3层）

（3层）

（3~4层）

（3~4层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3层）

（3~4层）

9

9

9

9

9

9

9

9
9 9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

99

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

99

9
9

9
9

9

9

9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9
9

9

9

9

9

9
9

9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

99

9
9

9
9

9

9

9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9
9

9

9

9

9

9
9

9
9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9
9

9

9

9

9

99

98

97

96

95

93

92

91

89

87

86

85

84

83
82

81

80

79

78

77

76

75

74

73

72

71

70

69

65
64

61

60

59

56

55

54

53

52

51

50

125

124

123

122

121

120

119

118

117

116

115

114

113

112

111

110

109

128

107

106

105

104

103

102

101

100

90

88

57

s四日市港（潮位观测站）

|z四日市市
南部据点防灾仓库

1/25,000
0 1,000500

100 300

200
m

该地图显示了地震发生后，淹
水深度30cm的海啸到达时
间。（基于“理论上最大级别的
南海海沟地震”引发的海啸的
淹水预估情况）

不满5分钟至10分钟

10分钟至20分钟

20分钟至30分钟

30分钟至60分钟

60分钟至90分钟

90分钟至120分钟

120分钟以上

会有海啸袭来但
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海啸到达时间

凡例
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淹水预估线

连接内陆海拔 5m
地点的线
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指定紧急避难所（可使用的楼层数）

指定紧急避难所（不可使用）

指定避难所

紧急避难所

×

的避难设施海啸

※市政府将根据灾害情况
　来决定是否开设

→指定紧急避难所（指定避难所）
　一览在第97至100页

1

在地图上测量距离

300ｍ

地图上的
直线距离为

大约
2cm
大约
2cm

在地图上估算大概用时
普通人 按照3·11日本地震的

平均避难速度
对于身体残疾者、
婴幼儿等

6分钟
大约

12分钟
大约

10分钟
大约

每秒1.0ｍ 每秒0.62ｍ 每秒0.5ｍ
步行速度参考：海啸避难对策推进手册讨论会报告书

大约
2.4cm
大约
2.4cm10

至及早避难地点的用时

至错过最佳避难时机的
避难地点的用时

分钟
用地图测量为

实际走路为
分钟

分钟
用地图测量为

实际走路为

看着地图开动脑筋

为确保万无一失，请及早避难
何时避难？

１

２

索引图

２

海啸

２到达时间
地图

海
啸

思
考

中
部
、
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洲
原
、
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田
、
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津
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北
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家庭准备

地区准备

个人准备
“自己的生命由自己守护”

“家人的生命由全家共同守护”

“我们的地区由我们自己守护”

３

准备

Step

● 保护自己的生命与保护家人的生命、保护地区息息相关。请首先将那些保护自己生命的行
动牢记于心。

● 不要认为“自己一个人没问题”。请不要局限于预测的情况，还要考虑到紧急情况下的应
对措施。

● 请把灾害看作是自己的事情，不要完全依赖他人，要主动地为灾害做好准备。

● 鉴于每个家庭的成员结构和住宅构造等情况不同，因此应对灾害的准备也会有所不同。
请提前确认自己家的危险程度。

● 全家共同讨论，确认紧急情况下的联系方式和避难地点。

● 不仅要考虑自己，还要积极确认家人和重要的人的准备情况。

● 紧急情况下能依靠的便是地区的力量。请尽可能积极参与地区活动和防灾活动，让彼此互
相熟悉起来吧。

● 避难时不要犹豫，遇到紧急情况时请在邻里之间互相招呼，共同避难。

● 事先了解地区内的残疾人士或外国人等的情况，大家齐心协力，确认其安危或在避难时提
供帮助等。

防灾行动　最重要的是提前准备好应对措施！
灾害发生后的应对措施是有限的。

为了保护生命免受灾害的威胁，请提前做好准备。

准
备

9191



家庭准备

地区准备

个人准备
“自己的生命由自己守护”

“家人的生命由全家共同守护”

“我们的地区由我们自己守护”

３

准备

Step

● 保护自己的生命与保护家人的生命、保护地区息息相关。请首先将那些保护自己生命的行
动牢记于心。

● 不要认为“自己一个人没问题”。请不要局限于预测的情况，还要考虑到紧急情况下的应
对措施。

● 请把灾害看作是自己的事情，不要完全依赖他人，要主动地为灾害做好准备。

● 鉴于每个家庭的成员结构和住宅构造等情况不同，因此应对灾害的准备也会有所不同。
请提前确认自己家的危险程度。

● 全家共同讨论，确认紧急情况下的联系方式和避难地点。

● 不仅要考虑自己，还要积极确认家人和重要的人的准备情况。

● 紧急情况下能依靠的便是地区的力量。请尽可能积极参与地区活动和防灾活动，让彼此互
相熟悉起来吧。

● 避难时不要犹豫，遇到紧急情况时请在邻里之间互相招呼，共同避难。

● 事先了解地区内的残疾人士或外国人等的情况，大家齐心协力，确认其安危或在避难时提
供帮助等。

防灾行动　最重要的是提前准备好应对措施！
灾害发生后的应对措施是有限的。

为了保护生命免受灾害的威胁，请提前做好准备。

准
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紧急携带物品

储备物资

饮用水 紧急食品

贵重物品 急救用品、医疗用品
预防感染用品

放入紧急逃生包（背包等）的物品
紧急储备物资

该方法是指日常略微增加食材和加工食品的购入量，
用掉多少便补充多少，从而保证家中始终储备有食物。

根据家庭成员结构和家庭情况所需的物品

婴幼儿

患病人士 宠物

孕妇 老年人

其他

眼镜
隐形眼镜
助听器　等

假牙
护理餐
成人尿不湿　等

牵引绳
笼子
厕所用品
宠物食品　等

辅食
奶粉、液体奶
尿不湿
婴儿湿巾　等

母子健康手册
脱脂棉
纱布
新生儿用品　等

主治医生的联系方式
慢性病药物
药品手册　等

其他
什么是防灾食品流动储藏？

紧急逃生包选择可以解放双手的双肩背包更方便。
可以提前试背一下，看看是否太重。

试背一下紧急逃生包！

请准备好基础必需品作为紧急携带物品，以便能立刻开始避难。
紧急逃生包选择可以解放双手的双肩背包更方便。可以试背一下，看看是否太重。

避难所的储备物资是有限的。此外还必须考虑到灾害发生后的几天内，救援物资无法及时送达的可能性。
因此，平日里就将自己和家人的生活必需品准备充足才会更加安心。

口哨（哨子）

厚手套（劳保手套）

衣物（外衣、内衣、袜子）

便携暖宝宝

塑料袋

卫生用品

头盔、防灾头巾

雨具、防寒衣物

毛巾、手帕

小刀、开罐器

简易餐具（一次性筷子、纸盘）

经期用品

鞋底结实的鞋子

干电池充电器、充电宝

便携马桶

抽纸、湿巾

洁面用品

四日市市防灾危险地图

消毒药品

绷带

三角巾

口罩

体温计

拖鞋

现金

存折

印章

健康保险证

驾驶执照

个人编号卡

※在灾害发生时可能出现停电和网络中断等情况，
导致电子货币等无法使用。请提前备好现金
（零钱）。

※选择保质期长且无需烹饪
即可食用的食物

※为避免过重，请准备最基础的用量
（500ml 矿泉水瓶 2~3瓶左右）

只补充用掉
的份量

加水即可食用的米饭
（速煮米饭）

罐头

压缩饼干

速食、预制食品

营养补品

点心

调味料

汤品　等

每位成人
每天 3升

卡式炉

气罐　等

※可包裹在盘子上面等，节约用水

便携马桶（马桶垃圾袋）

用于储存排泄物的容器

卫生纸

※利用浴缸里的剩余浴水，或将水事先
储存在塑料桶里　等

够吃 7天以上的食物

食品用保鲜膜

日常略微多储备一些
食材和加工食品

够喝 7天以上的饮用水 燃料等

厕所用品

生活用水
※每日所需的标准饮水量为 2.5L，其
中包括用餐和运动饮料摄入等。

15kg
成年男性为

10kg
成年女性为紧急携

带物品

储备

储备美味的食物，才能让人
在紧急情况下打起精神来！

消耗

购入

紧急携带物品、储备物资

准
备

9393



紧急携带物品

储备物资

饮用水 紧急食品

贵重物品 急救用品、医疗用品
预防感染用品

放入紧急逃生包（背包等）的物品
紧急储备物资

该方法是指日常略微增加食材和加工食品的购入量，
用掉多少便补充多少，从而保证家中始终储备有食物。

根据家庭成员结构和家庭情况所需的物品

婴幼儿

患病人士 宠物

孕妇 老年人

其他

眼镜
隐形眼镜
助听器　等

假牙
护理餐
成人尿不湿　等

牵引绳
笼子
厕所用品
宠物食品　等

辅食
奶粉、液体奶
尿不湿
婴儿湿巾　等

母子健康手册
脱脂棉
纱布
新生儿用品　等

主治医生的联系方式
慢性病药物
药品手册　等

其他
什么是防灾食品流动储藏？

紧急逃生包选择可以解放双手的双肩背包更方便。
可以提前试背一下，看看是否太重。

试背一下紧急逃生包！

请准备好基础必需品作为紧急携带物品，以便能立刻开始避难。
紧急逃生包选择可以解放双手的双肩背包更方便。可以试背一下，看看是否太重。

避难所的储备物资是有限的。此外还必须考虑到灾害发生后的几天内，救援物资无法及时送达的可能性。
因此，平日里就将自己和家人的生活必需品准备充足才会更加安心。

口哨（哨子）

厚手套（劳保手套）

衣物（外衣、内衣、袜子）

便携暖宝宝

塑料袋

卫生用品

头盔、防灾头巾

雨具、防寒衣物

毛巾、手帕

小刀、开罐器

简易餐具（一次性筷子、纸盘）

经期用品

鞋底结实的鞋子

干电池充电器、充电宝

便携马桶

抽纸、湿巾

洁面用品

四日市市防灾危险地图

消毒药品

绷带

三角巾

口罩

体温计

拖鞋

现金

存折

印章

健康保险证

驾驶执照

个人编号卡

※在灾害发生时可能出现停电和网络中断等情况，
导致电子货币等无法使用。请提前备好现金
（零钱）。

※选择保质期长且无需烹饪
即可食用的食物

※为避免过重，请准备最基础的用量
（500ml 矿泉水瓶 2~3瓶左右）

只补充用掉
的份量

加水即可食用的米饭
（速煮米饭）

罐头

压缩饼干

速食、预制食品

营养补品

点心

调味料

汤品　等

每位成人
每天 3升

卡式炉

气罐　等

※可包裹在盘子上面等，节约用水

便携马桶（马桶垃圾袋）

用于储存排泄物的容器

卫生纸

※利用浴缸里的剩余浴水，或将水事先
储存在塑料桶里　等

够吃 7天以上的食物

食品用保鲜膜

日常略微多储备一些
食材和加工食品

够喝 7天以上的饮用水 燃料等

厕所用品

生活用水
※每日所需的标准饮水量为 2.5L，其
中包括用餐和运动饮料摄入等。

15kg
成年男性为

10kg
成年女性为紧急携

带物品

储备

储备美味的食物，才能让人
在紧急情况下打起精神来！

消耗

购入

紧急携带物品、储备物资

准
备
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发生灾害时需要帮助避难的人员请向我们进行咨询。

消防队会向地区、自主防灾组织提供灭火和救护等技术指导。此外，
为了在平时为大规模灾害做好准备，消防队还会与地区、自主防灾组
织、地区防犯组织合作，努力加强地区间的协作。

自主防灾组织是由地区居民共同协作，为了在灾害中实现“我们自己
的地区由自己来守护”而成立的组织。平时会进行各种防灾准备工作，
并在灾害发生时采取行动，将灾害造成的损害降至最低。

在灾害发生时，有些人无法独自避难，需要帮助。紧急情况下可以依
靠的便是地区的力量（即互助）。平时应多交流，积极参加地区演练，
努力打造出一个抗灾能力强的城镇。

四日市市　危机管理统括部　危机管理课　059-354-8119
四日市市　健康福祉部　　　福祉总务课　059-354-8109
四日市市　市民生活部　　　市民生活课　059-354-8146大规模灾害时使用名单

同意提供名单
给地区团体等

不同意提供名单
给地区团体等

市政府保管名单

日常准备
●与地区团体、其他相关机构共享名单
●制定包含紧急联系方式和常用医疗机构等的个人避难计划
●用于日常监管和防灾演练　等

有人需要您的帮助。

共同决定、共同避难

应掌握的急救措施

自助、互助与公共援助的相互协同

自助
自己（家人）的生
命由自己（家人）

守护

互助 公共援助
我们自己的地区
由自己守护

由行政部门
（国家、县、市）

守护

地区内互帮互助，支援需要特别关注的人群

地区的力量

地区内设有帮扶制度，旨在发生大规模灾害时帮助那些难以自行避难的人群，如老年人或有残疾的人等。市政府会制作
一份需要支援的人员名单“避难行动需要支援的人员名单”，建立灾害时的支援体系，以备不时之需。

避难行动需要支援的人员制度

URL

四日市市消防总部

心肺复苏法操作步骤、救命课程申请表、
自动体外除颤器（AED）放置地点一览等

https://www.city.yokkaichi.mie.jp/syoubou/e
mergency_front/index.html 急救最前线

要在发生大规模灾害时将损害降至最低，关键在于 " 自助 "、
" 互助 "、" 公共援助 " 的有效协同。
防灾的基本原则：自身安全由自己守护。
自己、地区、行政部门各自分担职责，相互协助推进防灾
措施至关重要。

请积极参加自主防灾组织
等的活动，和左邻右舍、
地区群众建立良好关系，
以便在紧急时刻互相呼唤
避难。

重要的是大家互相扶持、
互相帮助

平时就应该⋯⋯

避难地点和

避难时机

大家共同决定

那些无法独自
避难的人员信息

大家共同了解

大家
一起逃生！

比如 ......

互相呼唤，

大家一起及早避难

到了那时⋯⋯

哪怕发出了呼吁避难的信息，一个人往往也会犹豫不决。
通过提前策划好地区内共同的逃生机制，会更容易做出避难的决定。

大规模灾害发生时会有许多人受伤。我们应该在平时掌握急救措施的相关知识，当自己或家人、周围的人受伤或倒
地时才能进行简单的处理和搬运。

心肺复苏法
AED
止血方法　等 四日市市消防总部

正在开展救命课程。

●

●

●

自助、互助与公共援助

准
备
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发生灾害时需要帮助避难的人员请向我们进行咨询。

消防队会向地区、自主防灾组织提供灭火和救护等技术指导。此外，
为了在平时为大规模灾害做好准备，消防队还会与地区、自主防灾组
织、地区防犯组织合作，努力加强地区间的协作。

自主防灾组织是由地区居民共同协作，为了在灾害中实现“我们自己
的地区由自己来守护”而成立的组织。平时会进行各种防灾准备工作，
并在灾害发生时采取行动，将灾害造成的损害降至最低。

在灾害发生时，有些人无法独自避难，需要帮助。紧急情况下可以依
靠的便是地区的力量（即互助）。平时应多交流，积极参加地区演练，
努力打造出一个抗灾能力强的城镇。

四日市市　危机管理统括部　危机管理课　059-354-8119
四日市市　健康福祉部　　　福祉总务课　059-354-8109
四日市市　市民生活部　　　市民生活课　059-354-8146大规模灾害时使用名单

同意提供名单
给地区团体等

不同意提供名单
给地区团体等

市政府保管名单

日常准备
●与地区团体、其他相关机构共享名单
●制定包含紧急联系方式和常用医疗机构等的个人避难计划
●用于日常监管和防灾演练　等

有人需要您的帮助。

共同决定、共同避难

应掌握的急救措施

自助、互助与公共援助的相互协同

自助
自己（家人）的生
命由自己（家人）

守护

互助 公共援助
我们自己的地区
由自己守护

由行政部门
（国家、县、市）

守护

地区内互帮互助，支援需要特别关注的人群

地区的力量

地区内设有帮扶制度，旨在发生大规模灾害时帮助那些难以自行避难的人群，如老年人或有残疾的人等。市政府会制作
一份需要支援的人员名单“避难行动需要支援的人员名单”，建立灾害时的支援体系，以备不时之需。

避难行动需要支援的人员制度

URL

四日市市消防总部

心肺复苏法操作步骤、救命课程申请表、
自动体外除颤器（AED）放置地点一览等

https://www.city.yokkaichi.mie.jp/syoubou/e
mergency_front/index.html 急救最前线

要在发生大规模灾害时将损害降至最低，关键在于 " 自助 "、
" 互助 "、" 公共援助 " 的有效协同。
防灾的基本原则：自身安全由自己守护。
自己、地区、行政部门各自分担职责，相互协助推进防灾
措施至关重要。

请积极参加自主防灾组织
等的活动，和左邻右舍、
地区群众建立良好关系，
以便在紧急时刻互相呼唤
避难。

重要的是大家互相扶持、
互相帮助

平时就应该⋯⋯

避难地点和

避难时机

大家共同决定

那些无法独自
避难的人员信息

大家共同了解

大家
一起逃生！

比如 ......

互相呼唤，

大家一起及早避难

到了那时⋯⋯

哪怕发出了呼吁避难的信息，一个人往往也会犹豫不决。
通过提前策划好地区内共同的逃生机制，会更容易做出避难的决定。

大规模灾害发生时会有许多人受伤。我们应该在平时掌握急救措施的相关知识，当自己或家人、周围的人受伤或倒
地时才能进行简单的处理和搬运。

心肺复苏法
AED
止血方法　等 四日市市消防总部

正在开展救命课程。

●

●

●

自助、互助与公共援助

准
备

9696



富洲原

富田

羽津

常磐

日永

四乡

［适用灾害类型］

富州原地区市民中心
富州原小学
富洲原小学操场
富州原中学（初级）
富洲原中学（初级）操场
松原公园
松原棒球场
富田地区市民中心
富田小学
富田小学操场
富田中学（初级）
富田中学（初级）操场
县立四日市高中
县立四日市高中操场
县立北星高中
县立北星高中操场
羽津地区市民中心
羽津小学
羽津小学操场
羽津北小学
羽津北小学操场
羽津中学（初级）
羽津中学（初级）操场
垂坂公园、羽津山绿地
常磐地区市民中心
常磐小学
常磐小学操场
常磐西小学
常磐西小学操场
常磐中学（初级）
常磐中学（初级）操场
市立图书馆
日永地区市民中心
日永小学
日永小学操场
泊山小学
泊山小学操场
南中学（初级）
南中学（初级）操场
综合体育馆
中央第 2体育馆
县立四日市南高中
县立四日市南高中操场
县立四日市工业高中
县立四日市工业高中操场
私立海星初高级中学
私立海星初高级中学操场
中央绿地
南部丘陵公园
四乡地区市民中心
四乡小学
四乡小学操场
笹川西小学旧址
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△

△

△
△

△
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○
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○
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○
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○
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○

○

○
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○
○
○

2层
3层

3层

2层
2～4层

2～4层

2～3层

2～3层

2～4层

2～4层

2～3层

3～4层

3层

2～3层

2～3层

2～3层

2层
2～3层

2层
3～4层

3层

3～4层

2～3层

2～3层

3层

3层

３～4层

３～4层

3～４层

3层

泥
石
流
灾
害

风
暴
潮

内
陆
水
灾

地
震

海
啸

［名称］

兼 

　指
定
避
难
所

@&

（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

［适用灾害类型］

笹川西小学旧址操场
笹川小学
笹川小学操场
高花平小学
高花平小学操场
笹川中学（初级）
笹川中学（初级）操场
西笹川中学（初级）
西笹川中学（初级）操场
县立四日市四乡高中
县立四日市四乡高中操场
四日市市残疾者体育中心
笹川东公园
笹川西公园
内部地区市民中心
内部小学
内部小学操场
内部东小学
内部东小学操场
内部中学（初级）
内部中学（初级）操场
南部丘陵公园
盐滨地区市民中心
盐滨小学
盐滨小学操场
三滨文化会馆
三滨文化会馆操场
盐滨中学（初级）
盐滨中学（初级）操场
三重北势增进健康中心
小山田地区市民中心
小山田小学
小山田小学操场
西陵中学（初级）
西陵中学（初级）操场
川岛地区市民中心
川岛小学
川岛小学操场
神前地区市民中心
神前小学
神前小学操场
三泷中学（初级）
三泷中学（初级）操场
县立四日市商科高中
县立四日市商科高中操场
县立四日市中央工业高中
县立四日市中央工业高中操场
樱地区市民中心
樱小学
樱小学操场
樱台小学
樱台小学操场
樱中学（初级）
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○
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○
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○
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○

○

○

○

○
○
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2层
2～3层
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3层
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3层
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2层

2～3层
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泥
石
流
灾
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风
暴
潮

内
陆
水
灾

地
震

海
啸

［名称］

兼 

　指
定
避
难
所

@&

（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

四乡

内部

盐滨

小山田

川岛

樱

神前

※

※

避难所的类型和作用

在灾害发生时躲避危险的临时避
难场所。
此外，无法回家的人也可在这里
等待公共交通恢复。

指定紧急避难所

指定避难所

福祉避难所
（二级避难所）

紧急避难所
（其他避难所）

1

1

$

@&

应地方要求指定的临时设施，
可让地区居民在灾害发生时躲避
危险

提供给受灾避难居民的临时落脚
点，可以待在这里直至灾害的危
险性解除
市政府将根据灾害情况来决定是
否开设

为需要护理等而无法待在指定避
难所或指定紧急避难所的有特殊
关怀需求的人群，事先签订协议
的福祉设施

※　如为特别警报灾害则不可使用

指定紧急避难所是按照灾害类型划分的。
根据灾害类型，有些地点可用，有些地点不可用，敬请注意。

指定紧急避难所一览１

准
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富洲原

富田

羽津

常磐

日永

四乡

［适用灾害类型］

富州原地区市民中心
富州原小学
富洲原小学操场
富州原中学（初级）
富洲原中学（初级）操场
松原公园
松原棒球场
富田地区市民中心
富田小学
富田小学操场
富田中学（初级）
富田中学（初级）操场
县立四日市高中
县立四日市高中操场
县立北星高中
县立北星高中操场
羽津地区市民中心
羽津小学
羽津小学操场
羽津北小学
羽津北小学操场
羽津中学（初级）
羽津中学（初级）操场
垂坂公园、羽津山绿地
常磐地区市民中心
常磐小学
常磐小学操场
常磐西小学
常磐西小学操场
常磐中学（初级）
常磐中学（初级）操场
市立图书馆
日永地区市民中心
日永小学
日永小学操场
泊山小学
泊山小学操场
南中学（初级）
南中学（初级）操场
综合体育馆
中央第 2体育馆
县立四日市南高中
县立四日市南高中操场
县立四日市工业高中
县立四日市工业高中操场
私立海星初高级中学
私立海星初高级中学操场
中央绿地
南部丘陵公园
四乡地区市民中心
四乡小学
四乡小学操场
笹川西小学旧址
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○
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2～3层

2～3层
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2层
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2层
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泥
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流
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暴
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内
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地
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［名称］

兼 

　
指
定
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（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

［适用灾害类型］

笹川西小学旧址操场
笹川小学
笹川小学操场
高花平小学
高花平小学操场
笹川中学（初级）
笹川中学（初级）操场
西笹川中学（初级）
西笹川中学（初级）操场
县立四日市四乡高中
县立四日市四乡高中操场
四日市市残疾者体育中心
笹川东公园
笹川西公园
内部地区市民中心
内部小学
内部小学操场
内部东小学
内部东小学操场
内部中学（初级）
内部中学（初级）操场
南部丘陵公园
盐滨地区市民中心
盐滨小学
盐滨小学操场
三滨文化会馆
三滨文化会馆操场
盐滨中学（初级）
盐滨中学（初级）操场
三重北势增进健康中心
小山田地区市民中心
小山田小学
小山田小学操场
西陵中学（初级）
西陵中学（初级）操场
川岛地区市民中心
川岛小学
川岛小学操场
神前地区市民中心
神前小学
神前小学操场
三泷中学（初级）
三泷中学（初级）操场
县立四日市商科高中
县立四日市商科高中操场
县立四日市中央工业高中
县立四日市中央工业高中操场
樱地区市民中心
樱小学
樱小学操场
樱台小学
樱台小学操场
樱中学（初级）
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○
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○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
△

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

△

△

△

△
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○

○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○

〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇
〇

△

△

〇

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

2层
2～3层

2～3层

2层
3层

2～3层

3层

2层

3层

2～3层

3层

2层

2～3层

3层

3层

泥
石
流
灾
害

风
暴
潮

内
陆
水
灾

地
震
海
啸

［名称］

兼 

　
指
定
避
难
所

@&

（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

四乡

内部

盐滨

小山田

川岛

樱

神前

※

※

避难所的类型和作用

在灾害发生时躲避危险的临时避
难场所。
此外，无法回家的人也可在这里
等待公共交通恢复。

指定紧急避难所

指定避难所

福祉避难所
（二级避难所）

紧急避难所
（其他避难所）

1

1

$

@&

应地方要求指定的临时设施，
可让地区居民在灾害发生时躲避
危险

提供给受灾避难居民的临时落脚
点，可以待在这里直至灾害的危
险性解除
市政府将根据灾害情况来决定是
否开设

为需要护理等而无法待在指定避
难所或指定紧急避难所的有特殊
关怀需求的人群，事先签订协议
的福祉设施

※　如为特别警报灾害则不可使用

指定紧急避难所是按照灾害类型划分的。
根据灾害类型，有些地点可用，有些地点不可用，敬请注意。

指定紧急避难所一览１

准
备

98

☆

☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆

☆
☆



［适用灾害类型］

保保地区市民中心
保保小学
保保小学操场
保保中学（初级）
保保中学（初级）操场
县立朝明高中
县立朝明高中操场
县营北势中央公园
海藏地区市民中心
海藏小学
海藏小学操场
山手中学（初级）
山手中学（初级）操场
桥北地区市民中心
桥北小学
桥北小学操场
桥北交流会馆
桥北交流会馆操场
桥北中学（初级）
桥北中学（初级）操场
三泷公园
中部地区市民中心
中部西小学
中部西小学操场
中央小学
中央小学操场
滨田小学
滨田小学操场
中部中学（初级）
中部中学（初级）操场
港中学（初级）
港中学（初级）操场
纳屋广场
纳屋广场操场
综合会馆
本町广场
Jibasan
文化会馆
鸬鹚森林公园
楠地区市民中心
楠小学
楠小学操场
楠中学（初级）
楠中学（初级）操场
楠交流会馆
楠福祉会馆
楠福祉会馆前广场
楠防灾会馆
楠防灾会馆前广场
楠避难会馆
楠避难会馆操场
楠健康福祉中心（百合鸥）
楠健康福祉中心（百合鸥）前广场
楠中央绿地

△
△

△

○

○
○

○

○
△

○

○

○
○

○

△

△

△

△

△
△
○
○

△
△

△

△
△

△

△

☆
☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○

○

○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
〇
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

△

△

△

△
△

△

△

△

△

△

△
△
△
△

△
△

△

△
△

△

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

△

○

○
○

○

△

○

△

○

△
△
○
○

△
△

△

△

△

△

2层
2～3层

2～3层

2～3层

2～4层

2～4层

2～3层

2～3层

2～8层
2～6层

3层
3～4层

3层

3层
2层

2～3层

2层

2～3层

3～4层

2～3层

2～4层
2～3层

3～4层

3～4层

2～4层

3层

3层

3～8层
3～6层
2～7层
2～4层

3层
3～4层

3层

3层
2层

3层

３～4层

３～4层

3层

３～8层
３～6层

3层
３～4层

3层

3层

３层

2层～屋上

泥
石
流
灾
害

风
暴
潮

内
陆
水
灾

地
震
海
啸

［名称］

兼 

　
指
定
避
难
所

@&

（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

［适用灾害类型］

樱中学（初级）操场
县立四日市西高中
县立四日市西高中操场
三重地区市民中心
三重小学
三重小学操场
三重西小学
三重西小学操场
三重北小学
三重北小学操场
大谷台小学
大谷台小学操场
三重平中学（初级）
三重平中学（初级）操场
县地区市民中心
县小学
县小学操场
大池中学（初级）
大池中学（初级）操场
北势Kirara 学园
北势Kirara 学园操场
四日市Maryknoll 学院
四日市Maryknoll 学院停车场
八乡地区市民中心
八乡小学
八乡小学操场
八乡西小学
八乡西小学操场
朝明中学（初级）
朝明中学（初级）操场
私立晓初高级中学
私立晓高级中学
私立晓初高级中学操场
下野地区市民中心
下野小学
下野小学操场
西朝明中学（初级）
西朝明中学（初级）操场
大矢知地区市民中心
大矢知兴让小学
大矢知兴让小学操场
朝明广场
私立晓小学运动场
私立晓小学
河原田地区市民中心
河原田小学
河原田小学操场
县立四日市农艺高中
县立四日市农艺高中操场
北势地方批发市场公会管理楼
水泽地区市民中心
水泽小学
水泽小学操场
星之广场

○

○
○

○

○

○

○

○
○

○

○

〇

△
△

○

○

○
○

△
△

△

△
△

△

△
△
△

○

△
○
○

☆
☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
〇
〇
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
〇
〇
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
△

△
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
〇
〇
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

2层
2～4层

2层
2～3层

2～3层

2层
2～3层

2～4层

2～3层
2层
2～4层

3层

2～４层

3层

泥
石
流
灾
害

风
暴
潮

内
陆
水
灾

地
震
海
啸

［名称］

兼 

　
指
定
避
难
所

@&

（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

樱

三重

县

八乡

大矢知

下野

河原田

水泽

保保

海藏

桥北

中部

楠

※

※　如为特别警报灾害则不可使用

指定紧急避难所一览２

准
备
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☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆



［适用灾害类型］

保保地区市民中心
保保小学
保保小学操场
保保中学（初级）
保保中学（初级）操场
县立朝明高中
县立朝明高中操场
县营北势中央公园
海藏地区市民中心
海藏小学
海藏小学操场
山手中学（初级）
山手中学（初级）操场
桥北地区市民中心
桥北小学
桥北小学操场
桥北交流会馆
桥北交流会馆操场
桥北中学（初级）
桥北中学（初级）操场
三泷公园
中部地区市民中心
中部西小学
中部西小学操场
中央小学
中央小学操场
滨田小学
滨田小学操场
中部中学（初级）
中部中学（初级）操场
港中学（初级）
港中学（初级）操场
纳屋广场
纳屋广场操场
综合会馆
本町广场
Jibasan
文化会馆
鸬鹚森林公园
楠地区市民中心
楠小学
楠小学操场
楠中学（初级）
楠中学（初级）操场
楠交流会馆
楠福祉会馆
楠福祉会馆前广场
楠防灾会馆
楠防灾会馆前广场
楠避难会馆
楠避难会馆操场
楠健康福祉中心（百合鸥）
楠健康福祉中心（百合鸥）前广场
楠中央绿地

△
△

△

○

○
○

○

○
△

○

○

○
○

○

△

△

△

△

△
△
○
○

△
△

△

△
△

△

△

☆
☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○

○
○
○
○
○
○
○

○

○

○
○
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
〇
○

○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

△

△

△

△
△

△

△

△

△

△

△
△
△
△

△
△

△

△
△

△

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

△

○

○
○

○

△

○

△

○

△
△
○
○

△
△

△

△

△

△

2层
2～3层

2～3层

2～3层

2～4层

2～4层

2～3层

2～3层

2～8层
2～6层

3层
3～4层

3层

3层
2层

2～3层

2层

2～3层

3～4层

2～3层

2～4层
2～3层

3～4层

3～4层

2～4层

3层

3层

3～8层
3～6层
2～7层
2～4层

3层
3～4层

3层

3层
2层

3层

３～4层

３～4层

3层

３～8层
３～6层

3层
３～4层

3层

3层

３层

2层～屋上

泥
石
流
灾
害

风
暴
潮

内
陆
水
灾

地
震
海
啸

［名称］

兼 

　
指
定
避
难
所
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（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

［适用灾害类型］

樱中学（初级）操场
县立四日市西高中
县立四日市西高中操场
三重地区市民中心
三重小学
三重小学操场
三重西小学
三重西小学操场
三重北小学
三重北小学操场
大谷台小学
大谷台小学操场
三重平中学（初级）
三重平中学（初级）操场
县地区市民中心
县小学
县小学操场
大池中学（初级）
大池中学（初级）操场
北势Kirara 学园
北势Kirara 学园操场
四日市Maryknoll 学院
四日市Maryknoll 学院停车场
八乡地区市民中心
八乡小学
八乡小学操场
八乡西小学
八乡西小学操场
朝明中学（初级）
朝明中学（初级）操场
私立晓初高级中学
私立晓高级中学
私立晓初高级中学操场
下野地区市民中心
下野小学
下野小学操场
西朝明中学（初级）
西朝明中学（初级）操场
大矢知地区市民中心
大矢知兴让小学
大矢知兴让小学操场
朝明广场
私立晓小学运动场
私立晓小学
河原田地区市民中心
河原田小学
河原田小学操场
县立四日市农艺高中
县立四日市农艺高中操场
北势地方批发市场公会管理楼
水泽地区市民中心
水泽小学
水泽小学操场
星之广场

○

○
○

○

○

○

○

○
○

○

○

〇

△
△

○

○

○
○

△
△

△

△
△

△

△
△
△

○

△
○
○

☆
☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆
☆

☆

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
〇
〇
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
〇
〇
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
△

△
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
〇
〇
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

○
○
○
○
○
○
○
○
○
○
○

2层
2～4层

2层
2～3层

2～3层

2层
2～3层

2～4层

2～3层
2层
2～4层

3层

2～４层

3层

泥
石
流
灾
害

风
暴
潮

内
陆
水
灾

地
震
海
啸

［名称］

兼 

　
指
定
避
难
所

@&

（楼层层数） （楼层层数） （楼层层数） （楼层层数）

洪
水

樱

三重

县

八乡

大矢知

下野

河原田

水泽

保保

海藏

桥北

中部

楠

※

※　如为特别警报灾害则不可使用

指定紧急避难所一览２

准
备

100

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆

☆
☆
☆

☆

☆

☆

☆



［楼层层数］ ［海抜］ ［名称］ 
3.4
2.9
2.9
2.9
2.3
3.8
1.7
1.9
1.8
4.7
1.8
4.9
1.9
2.8
3.5
1.5
3.5
3.5
4.4
1.2
1.1
1.7
2.1
2.3
1.9
1.3
2.4
1.4
3

1.4
1.4
1.4
3.4
3.4
2.4
2.4
2.4
3.7
3.7
1.2
1.8
1.2
1.1
2.8
1.2
1.1
1.4
2.2

33
120
60
40

2343
540
260

7503
2888
843

1337
20

1397
3600
900

2200
1400
100
80

240
300
350
150
320
307
34

150
400
300

1000
250
800

2800
1300
300

1500
36
68
80

1000
1900
220
50

400
2300
1600
400
135

3
5
4
4
5
4
4

2（楼顶）
2（楼顶）

3
2（楼顶）

4
3
2
3
4
3
3
3
5
3

3
3
4
4
12
4
4
8
11

5（楼顶）
4
3
10
10

4（楼顶）
5
3
6
4
4
6
7
4
3
10
5

［No.］ 

桥北

大矢知

共同

滨田

［收容人数］ 
Cosmos
Doel Wisteria
Social Domir 东馆
Social Domir 西馆
WING 金场店立体停车场
MIE Hair Artist Academy
霞之乡
CAINZ Home 四日市店
MGM 四日市店
羽津北小学
富田斋奉阁
朝明广场
晓小学
Frespo 四日市富田
桥北小学
桥北交流会馆
桥北中学（初级）
朝日土木株式会社
万古之乡会馆
特别养护老年之家高滨乐乐馆
纳屋广场
住友电装株式会社
SWSWAY 中心
株式会社大久保商会
四日市港湾联合厅舍
ACORDE 藏町
三十三银行总行
商工会议所
中部地区市民中心
综合会馆
四日市市政府
市营中央停车场
中部中学（初级）
中部西小学
Platon 酒店四日市
四日市城市酒店大楼
B．D．林
Pururion
Pleaser 大楼
本町广场
中央小学
四日市建筑业会馆
幸町大楼
Jibasan
滨田小学
港中学（初级）
四日市城市酒店 别馆
三重县四日市厅舍

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

［No.］ ［楼层层数］ ［海抜］ ［名称］ 
2.2
1.3
1.7
1.1
1.4
1.1
1.8
1.9
1.7
2.4
2.5
2.5
0.7
1.9
2.9
0.7
4.2
5

2.6
2.5
4.5
4.3
3.8
1.2
2.2
0.7
1.4
1.8
2.3
1.3
1.7
1.6
2.4
1.6
2.4
2.2
1.4
1.3
2.3
2.6
1.8
0.8
4.9
1.5
1.7
2.8
4.6
3.2
　

4800
72
51

165
22
77
78

1500
150
44

321
610
486
60

380
261
200

1900
1800
6400
2154

13118
22146
2140
1394
1450
560
55

400
150
215
247
240
717
500
600
90

160
3334
2614
860
140
600
400
303
660
500
320

15
6
5
5
3
3
3

2（楼顶）
2（楼顶）

6
15

5
6
5
5
3
4
4
4
3

楼顶停车场
2（楼顶）

3
3
3

24
6（楼顶）

3
4（楼顶）
2（楼顶）

3
3

3（楼顶）
3
3
4
4
3

2（楼顶）
2（楼顶）

3（楼顶）
2（楼顶）

4
5

［No.］ 

滨田

日永

常磐

盐滨

楠

河原田

［收容人数］ 
四日市都酒店
Iroha 大楼
Shalom Bion R
Aibonrabian
中岛高地
四日市民主商工会
Maison Venus
株式会社交洋停车场楼
名铁四日市出租车立体停车场
Earls Court 2
DIA PALACE 四日市站南
Humanitec 短期大学
曙町市营住宅 1 号楼
Sun Lumiere
Taisui 中央托儿所
曙町市营住宅 2 号楼
市立图书馆
常磐小学
日永小学
县立四日市工业高级中学
海星中学（初级）海星高级中学
SUPER VIVA HOME 四日市泊店
永旺镇（AEON TOWN）四日市泊店
盐滨小学
盐滨中学（初级）
三滨文化会馆
Humanitec 医疗福祉大学
矶津第 1 泵站
三昌物产株式会社　总公司事务所
株式会社 MS 管财
山九株式会社　三重分店
矶津公会所
大桥学园高级中学
昭和四日市石油株式会社 BCP 中心
南消防局
楠地区市民中心
楠交流会馆
楠防灾会馆
楠小学
楠中学（初级）
三重机械铁工株式会社
楠避难会馆
北势沿岸流域下水道南部净化中心
株式会社　渡边铁工
新南五味冢泵站
吉崎泵站
北势地方批发市场
JSR 株式会社四日市工厂　工厂主楼

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

109

110

111

112

128

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

［楼层层数］ ［海抜］ ［名称］ ［收容人数］ 
-0.4
0.6
1.4
0.8
1
1

0.8
0.8
1.1
1.3
1.3
1

0.1
0.1
0.1
0.8
1.8
1.4
4.1
2.6
3.5
1.4
3.6
1.1
0.9
2.8
4

2.5
3.1
2.3
2.8

2420
1860
130
80
80
32
35
35

240
320
250
98

230
430
210
108

2750
960
75

1292
445
209
186
222

21
26

100
79
90
20
11

3
3
3
5
5
3
3
3

2（楼顶）
2（楼顶）

9
4
9
14
13
5
4
3
3
3
3

6
2（楼顶）

3
3
3
4
3
3
3

［No.］ 

富洲原

富田

羽津

羽津

事务楼 3 层
宿舍 5 层

［名称］ 
富州原中学（初级）
富州原小学
有限公司前川
阳光高地松原公园 A 栋
阳光高地松原公园 B 栋
高级住宅富州原
Coop Eden 公寓 A
Coop Eden 公寓 B
日之本托儿所
日之本第二托儿所
Raumuzu 富州原
株式会社中部 Plant Service 四日市宿舍
LIONS 公寓富州原新城一号馆
LIONS 公寓富州原新城二号馆
LIONS 公寓富州原新城三号馆
藤和 City Co-op 富洲原
富田小学
富田中学（初级）
莲光寺
县立四日市高级中学
县立北星高级中学
北势国道事务所
La Prima Casa
防灾教育中心（北消防局）
Chanteclair
Porta Del Mare
羽津地区市民中心
公寓 Valheim 城山
Radeiemezon
Excellence
Spring Saison

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

126

127

25

26

27

28

29

［No.］ 

A 栋 5 层
食堂楼 3 层

4 层教室
5 层教室等

厚生楼、原尺寸
图绘制间 3 层

原尺寸图绘制间
2 层

康复校舍4层
牙科针灸福祉校舍4层

港

中央

有关指定的海啸避难建筑的最新信息，请查看以下页面。

海啸避难建筑

临时避难建筑，以便居民在南海海沟地震等引发海啸时
保护自己

四日市市为了应对海啸，将位于海岸线4公里内且海拔
5米以下的3层以上的坚固建筑指定为海啸避难建筑，
不仅包括公共设施和学校设施，还包括民营的商业设
施和公寓等。
公共设施等海啸避难建筑里安装了“钥匙箱”，可在地
震强度达到5弱以上时自动解锁。安装了钥匙箱的设施
无需等待设施管理员的到来，任何人都可以打开门锁
并进入设施避难。

钥匙箱

地震强度 5 弱以上
自动解锁

海啸避难建筑告示牌

@!

URL

四日市市防灾信息　避难信息 “ 了解避难所 ”

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/evacuation/ei-03/ 海啸避难建筑一览截至 2023 年 3 月
海啸避难建筑一览

准
备

101101



［楼层层数］ ［海抜］ ［名称］ 
3.4
2.9
2.9
2.9
2.3
3.8
1.7
1.9
1.8
4.7
1.8
4.9
1.9
2.8
3.5
1.5
3.5
3.5
4.4
1.2
1.1
1.7
2.1
2.3
1.9
1.3
2.4
1.4
3

1.4
1.4
1.4
3.4
3.4
2.4
2.4
2.4
3.7
3.7
1.2
1.8
1.2
1.1
2.8
1.2
1.1
1.4
2.2

33
120
60
40

2343
540
260

7503
2888
843

1337
20

1397
3600
900

2200
1400
100
80

240
300
350
150
320
307
34

150
400
300

1000
250
800

2800
1300
300

1500
36
68
80

1000
1900
220
50

400
2300
1600
400
135

3
5
4
4
5
4
4

2（楼顶）
2（楼顶）

3
2（楼顶）

4
3
2
3
4
3
3
3
5
3

3
3
4
4
12
4
4
8
11

5（楼顶）
4
3
10
10

4（楼顶）
5
3
6
4
4
6
7
4
3
10
5

［No.］ 

桥北

大矢知

共同

滨田

［收容人数］ 
Cosmos
Doel Wisteria
Social Domir 东馆
Social Domir 西馆
WING 金场店立体停车场
MIE Hair Artist Academy
霞之乡
CAINZ Home 四日市店
MGM 四日市店
羽津北小学
富田斋奉阁
朝明广场
晓小学
Frespo 四日市富田
桥北小学
桥北交流会馆
桥北中学（初级）
朝日土木株式会社
万古之乡会馆
特别养护老年之家高滨乐乐馆
纳屋广场
住友电装株式会社
SWSWAY 中心
株式会社大久保商会
四日市港湾联合厅舍
ACORDE 藏町
三十三银行总行
商工会议所
中部地区市民中心
综合会馆
四日市市政府
市营中央停车场
中部中学（初级）
中部西小学
Platon 酒店四日市
四日市城市酒店大楼
B．D．林
Pururion
Pleaser 大楼
本町广场
中央小学
四日市建筑业会馆
幸町大楼
Jibasan
滨田小学
港中学（初级）
四日市城市酒店 别馆
三重县四日市厅舍

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59

60

61

62

63

64

65

66

67

68

69

70

71

72

73

74

75

76

77

［No.］ ［楼层层数］ ［海抜］ ［名称］ 
2.2
1.3
1.7
1.1
1.4
1.1
1.8
1.9
1.7
2.4
2.5
2.5
0.7
1.9
2.9
0.7
4.2
5

2.6
2.5
4.5
4.3
3.8
1.2
2.2
0.7
1.4
1.8
2.3
1.3
1.7
1.6
2.4
1.6
2.4
2.2
1.4
1.3
2.3
2.6
1.8
0.8
4.9
1.5
1.7
2.8
4.6
3.2
　

4800
72
51

165
22
77
78

1500
150
44

321
610
486
60

380
261
200

1900
1800
6400
2154

13118
22146
2140
1394
1450
560
55

400
150
215
247
240
717
500
600
90

160
3334
2614
860
140
600
400
303
660
500
320

15
6
5
5
3
3
3

2（楼顶）
2（楼顶）

6
15

5
6
5
5
3
4
4
4
3

楼顶停车场
2（楼顶）

3
3
3

24
6（楼顶）

3
4（楼顶）
2（楼顶）

3
3

3（楼顶）
3
3
4
4
3

2（楼顶）
2（楼顶）

3（楼顶）
2（楼顶）

4
5

［No.］ 

滨田

日永

常磐

盐滨

楠

河原田

［收容人数］ 
四日市都酒店
Iroha 大楼
Shalom Bion R
Aibonrabian
中岛高地
四日市民主商工会
Maison Venus
株式会社交洋停车场楼
名铁四日市出租车立体停车场
Earls Court 2
DIA PALACE 四日市站南
Humanitec 短期大学
曙町市营住宅 1 号楼
Sun Lumiere
Taisui 中央托儿所
曙町市营住宅 2 号楼
市立图书馆
常磐小学
日永小学
县立四日市工业高级中学
海星中学（初级）海星高级中学
SUPER VIVA HOME 四日市泊店
永旺镇（AEON TOWN）四日市泊店
盐滨小学
盐滨中学（初级）
三滨文化会馆
Humanitec 医疗福祉大学
矶津第 1 泵站
三昌物产株式会社　总公司事务所
株式会社 MS 管财
山九株式会社　三重分店
矶津公会所
大桥学园高级中学
昭和四日市石油株式会社 BCP 中心
南消防局
楠地区市民中心
楠交流会馆
楠防灾会馆
楠小学
楠中学（初级）
三重机械铁工株式会社
楠避难会馆
北势沿岸流域下水道南部净化中心
株式会社　渡边铁工
新南五味冢泵站
吉崎泵站
北势地方批发市场
JSR 株式会社四日市工厂　工厂主楼

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

78

79

80

81

82

83

84

85

86

87

88

89

90

91

92

93

94

95

96

97

98

99

100

101

102

103

104

105

106

107

109

110

111

112

128

113

114

115

116

117

118

119

120

121

122

123

124

125

［楼层层数］ ［海抜］ ［名称］ ［收容人数］ 
-0.4
0.6
1.4
0.8
1
1

0.8
0.8
1.1
1.3
1.3
1

0.1
0.1
0.1
0.8
1.8
1.4
4.1
2.6
3.5
1.4
3.6
1.1
0.9
2.8
4

2.5
3.1
2.3
2.8

2420
1860
130
80
80
32
35
35

240
320
250
98

230
430
210
108

2750
960
75

1292
445
209
186
222

21
26

100
79
90
20
11

3
3
3
5
5
3
3
3

2（楼顶）
2（楼顶）

9
4
9
14
13
5
4
3
3
3
3

6
2（楼顶）

3
3
3
4
3
3
3

［No.］ 

富洲原

富田

羽津

羽津

事务楼 3 层
宿舍 5 层

［名称］ 
富州原中学（初级）
富州原小学
有限公司前川
阳光高地松原公园 A 栋
阳光高地松原公园 B 栋
高级住宅富州原
Coop Eden 公寓 A
Coop Eden 公寓 B
日之本托儿所
日之本第二托儿所
Raumuzu 富州原
株式会社中部 Plant Service 四日市宿舍
LIONS 公寓富州原新城一号馆
LIONS 公寓富州原新城二号馆
LIONS 公寓富州原新城三号馆
藤和 City Co-op 富洲原
富田小学
富田中学（初级）
莲光寺
县立四日市高级中学
县立北星高级中学
北势国道事务所
La Prima Casa
防灾教育中心（北消防局）
Chanteclair
Porta Del Mare
羽津地区市民中心
公寓 Valheim 城山
Radeiemezon
Excellence
Spring Saison

9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9
9

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

126

127

25

26

27

28

29

［No.］ 

A 栋 5 层
食堂楼 3 层

4 层教室
5 层教室等

厚生楼、原尺寸
图绘制间 3 层

原尺寸图绘制间
2 层

康复校舍4层
牙科针灸福祉校舍4层

港

中央

有关指定的海啸避难建筑的最新信息，请查看以下页面。

海啸避难建筑

临时避难建筑，以便居民在南海海沟地震等引发海啸时
保护自己

四日市市为了应对海啸，将位于海岸线4公里内且海拔
5米以下的3层以上的坚固建筑指定为海啸避难建筑，
不仅包括公共设施和学校设施，还包括民营的商业设
施和公寓等。
公共设施等海啸避难建筑里安装了“钥匙箱”，可在地
震强度达到5弱以上时自动解锁。安装了钥匙箱的设施
无需等待设施管理员的到来，任何人都可以打开门锁
并进入设施避难。

钥匙箱

地震强度 5 弱以上
自动解锁

海啸避难建筑告示牌

@!

URL

四日市市防灾信息　避难信息 “ 了解避难所 ”

https://bousai2.city.yokkaichi.mie.jp/evacuation/ei-03/ 海啸避难建筑一览截至 2023 年 3 月
海啸避难建筑一览

准
备

102102



请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

查看35~62页的“逃生时机地图”和卷末的判定流程

查看从73 ~ 76页起的“内陆水灾危险地图”

查看67~70页的“风暴潮危险地图”

逃生时机地图判定流程（卷末）的判定結果

位于无淹水和泥石流灾害风险区域的亲戚朋友家或
避难所等

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的
地方，且远离斜坡等场所

查看5~6页的“警觉地图”

自己家会受到哪条河流的淹水影响？
□铃鹿川　□内部川　□三泷川　□海藏川　□朝明川　□天白川　□鹿化川

自己家是否有风暴潮引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

□可以留在家中　□无法留在家中

风暴潮危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

□房屋为木结构，会有倒塌风险
□洪水期间地面有被侵蚀的风险

□有发生泥石流灾害的风险
□淹水可能达到居住的楼层

无法留在家中的原因

请确定避难地点（思考时还要注意风暴潮引发的淹水风险）

在避难信息发布、雨势和风力加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

请确定避难地点（思考时还要注意洪水、泥石流灾害引发的淹水风险）

如果预计会发生严重淹水，且无法留在家中，
那么请确定避难地点

自己家是否有内陆水灾引发的淹水风险

□预计会淹水　□预计不会淹水

内陆水灾危险地图的判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

※内陆水灾导致的淹水预估是基于城镇化区域进行计算的，并不是对市区全域的
评估，因此即使在预计没有淹水的地方也存在淹水的可能。

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方等

※根据灾害情况的发展，相关信息未必按此顺序发布。重要的是视情况灵活应对

主要准备［笔记栏］ 准备实例发布的信息和情况 等

老年人等避难

避难指示

紧急确保安全

大雨预警
洪水预警

风暴潮预警

·大雨警报
·洪水警报
·风暴潮预警

·泛滥警戒信息 等

老年人、残障人士等开始避难

所有人员离开危险场所避难

不要等着                      发布，
务必提前离开危险场所避难！

警戒等级４

警戒等级３

警戒等级２

警戒等级１

到达泛滥提醒水位

到达泛滥危险水位

早期提醒信息
（可能为警报级别）

●通过电视、广播、气象厅主页等渠道开始查询
未来的台风情况

●检查房屋周围是否有可能被风刮走的东西

●准备紧急逃生包

●为手机充电

●在危险地图上重新确认避难地点和避难方法

●开始查询河流水位

●通过四日市市S警报和四日市安全安心防灾
邮件获取避难信息

●收到“避难指示”的信息

●前往不会淹水的亲戚朋友家或市政府指定的
避难所

●原则上应选择徒步避难

●如果在避难途中感到有危险，请不要勉强，立
即前往附近的避难所、紧急避难所或高而坚固
的建筑物

●如果还没有完成避难，请前往自己家的2层或
附近高而坚固的建筑物

发生台风

截至警戒等级 4 发布前务必要开始避难！灾害发生的
风险逼近

警戒等级５
警戒等级５有时可能无法发布。

●收到“老年人等避难”的信息

●老年人等需要花费较多时间避难的人开始避
难

●驾车避难的人应在此之前前往有宽敞停车场
的安全场所

●联系一起避难的邻居

●换上方便避难的衣服

高

紧
迫
程
度

警戒等级５

我的时间表是每个人的行动计划。
风雨灾害可以提前预测，因此能在发生前做好准备。
可以由自己或全家一起提前制定“我的时间表”，以便在灾害发生时保护生命。

我的时间表

泥石流灾害洪水

风暴潮

内陆水灾

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机
保护生命
的行动

位于非淹水区域的亲戚朋友家或避难所等 高层建筑、高处、家中的高处、附近的安全地方

在避难信息发布和风势加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机
保护生命
的行动

（很有可能升级为警报）

相当于警戒等级 3

·泥石流灾害警戒信息
·风暴潮警报、
　风暴潮特别警报
·泛滥危险信息 等

相当于警戒等级 4

家庭避难计划（风雨灾害）

准
备

103103



请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

查看35~62页的“逃生时机地图”和卷末的判定流程

查看从73 ~ 76页起的“内陆水灾危险地图”

查看67~70页的“风暴潮危险地图”

逃生时机地图判定流程（卷末）的判定結果

位于无淹水和泥石流灾害风险区域的亲戚朋友家或
避难所等

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的
地方，且远离斜坡等场所

查看5~6页的“警觉地图”

自己家会受到哪条河流的淹水影响？
□铃鹿川　□内部川　□三泷川　□海藏川　□朝明川　□天白川　□鹿化川

自己家是否有风暴潮引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

□可以留在家中　□无法留在家中

风暴潮危险地图判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

□房屋为木结构，会有倒塌风险
□洪水期间地面有被侵蚀的风险

□有发生泥石流灾害的风险
□淹水可能达到居住的楼层

无法留在家中的原因

请确定避难地点（思考时还要注意风暴潮引发的淹水风险）

在避难信息发布、雨势和风力加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

请确定避难地点（思考时还要注意洪水、泥石流灾害引发的淹水风险）

如果预计会发生严重淹水，且无法留在家中，
那么请确定避难地点

自己家是否有内陆水灾引发的淹水风险

□预计会淹水　□预计不会淹水

内陆水灾危险地图的判定流程的判定结果 □可以留在家中　□无法留在家中

※内陆水灾导致的淹水预估是基于城镇化区域进行计算的，并不是对市区全域的
评估，因此即使在预计没有淹水的地方也存在淹水的可能。

淹水后仍能停留的高而坚固的建筑物或家中较高的地方等

※根据灾害情况的发展，相关信息未必按此顺序发布。重要的是视情况灵活应对

主要准备［笔记栏］ 准备实例发布的信息和情况 等

老年人等避难

避难指示

紧急确保安全

大雨预警
洪水预警

风暴潮预警

·大雨警报
·洪水警报
·风暴潮预警

·泛滥警戒信息 等

老年人、残障人士等开始避难

所有人员离开危险场所避难

不要等着                      发布，
务必提前离开危险场所避难！

警戒等级４

警戒等级３

警戒等级２

警戒等级１

到达泛滥提醒水位

到达泛滥危险水位

早期提醒信息
（可能为警报级别）

●通过电视、广播、气象厅主页等渠道开始查询
未来的台风情况

●检查房屋周围是否有可能被风刮走的东西

●准备紧急逃生包

●为手机充电

●在危险地图上重新确认避难地点和避难方法

●开始查询河流水位

●通过四日市市S警报和四日市安全安心防灾
邮件获取避难信息

●收到“避难指示”的信息

●前往不会淹水的亲戚朋友家或市政府指定的
避难所

●原则上应选择徒步避难

●如果在避难途中感到有危险，请不要勉强，立
即前往附近的避难所、紧急避难所或高而坚固
的建筑物

●如果还没有完成避难，请前往自己家的2层或
附近高而坚固的建筑物

发生台风

截至警戒等级 4 发布前务必要开始避难！灾害发生的
风险逼近

警戒等级５
警戒等级５有时可能无法发布。

●收到“老年人等避难”的信息

●老年人等需要花费较多时间避难的人开始避
难

●驾车避难的人应在此之前前往有宽敞停车场
的安全场所

●联系一起避难的邻居

●换上方便避难的衣服

高

紧
迫
程
度

警戒等级５

我的时间表是每个人的行动计划。
风雨灾害可以提前预测，因此能在发生前做好准备。
可以由自己或全家一起提前制定“我的时间表”，以便在灾害发生时保护生命。

我的时间表

泥石流灾害洪水

风暴潮

内陆水灾

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机
保护生命
的行动

位于非淹水区域的亲戚朋友家或避难所等 高层建筑、高处、家中的高处、附近的安全地方

在避难信息发布和风势加强前进行避难的地点 前往远处避难或外出变得危险时进行避难的地点

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机
保护生命
的行动

（很有可能升级为警报）

相当于警戒等级 3

·泥石流灾害警戒信息
·风暴潮警报、
　风暴潮特别警报
·泛滥危险信息 等

相当于警戒等级 4

家庭避难计划（风雨灾害）
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查看 87~90 页的“ 海啸到达时间地图 ”

查看 25~26 页的“ 了解地震 ”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情
况以及陈列等。

海啸到达的时间

分钟

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、避难所
或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间　　　　　　分钟 避难所需的时间　　　　　　分钟

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

当自己家处在危险中的避难地点

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

海啸

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发 生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）
压缩杆

（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么
？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

家庭成员的联系方式

即使发布了避难信息，一个人也很难在避难时拿定注意。请提前互相确
认好在紧急情况要叫上的人，或一起避难的伙伴。

当您的家人或重要的人在工作单位或学校等外出地点需要避难时，
请确认应采取的措施。

如
果
家
人
在
外
出
地
点
需
要
避
难

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名

姓名自治会的代表

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

姓名亲戚、朋友

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

联系方式

联系方式

联系方式

避难时的联系方式
为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

查看 83~86 页的“ 海啸淹水深度地图 ”

家庭避难计划（地震、海啸）
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查看 87~90 页的“ 海啸到达时间地图 ”

查看 25~26 页的“ 了解地震 ”

最重要的是提前做好应对地震摇晃的准备。
请检查一下自己家的抗震情况、家具的固定情
况以及陈列等。

海啸到达的时间

分钟

自己家没有受损、没有火灾风险时，无需到外面避难。
请提前确认附近的避难地点，以备不时之需

海啸信息解除后的集合地点

当和家人分散在不同的地方避难时，请确定汇合地点

自己家是否有海啸引发的淹水风险
□预计会淹水　□预计不会淹水

感受到大幅度或长时间持续的晃动时的避难地点 无法到远处避难时的避难地点

及早避难
保护生命
的行动

如果错过最佳避难时机⋯⋯
保护生命
的行动

海啸避难目标线靠山一侧的亲戚朋友家、避难所
或远离海边的高层建筑等

避难所需的时间　　　　　　分钟 避难所需的时间　　　　　　分钟

附近的海啸避难建筑、高层建筑、较高的场所等

当自己家处在危险中的避难地点

请针对自己家可能遇到的灾害情况及避难地点，按照不同的灾害类型思考家庭避难计划。

海啸

地震

亲戚朋友家或避难所等

灾害发生后
灾害发生前

地 震
发 生

建筑加强抗震

固定家具

感觉到摇晃时，
首先要保护自己

准备紧急携带物品

！ 小心余震、火灾！

※L型金属连接件或羊
眼圈挂钩应固定在
有墙底的地方或
横木上

※钢琴的固定方法
请咨询制造商或购买店铺

※用于固定的铁丝的粗
细应在1毫米以上

L型金属
连接件

羊眼圈挂钩

铁丝 平面金属
连接件

压缩杆
（支撑杆）
压缩杆

（支撑杆）

防滑垫

一旦听到或看到紧急地震速报，应在剧
烈摇晃到来前的短时间内避开可能掉落
或倒塌的物体，保持冷静，确保自己的
安全。

※对于横向摇晃的
防护能力较弱，
因此有可能脱落

将书架等固定在墙壁或地板上。
OA设备也要进行固定。

预防办公家具倒塌

防止物品掉落

确保避难路线
不要在出入口附近放置大型家具。
留出超过 120cm的通道。

不要在柜子上方放置备用品。
将可能被震飞的物品放在带门的柜子里。

固定家具

职场中的地震对策

指地下岩层受到周围的压力或拉
力，导致岩层突然错位，地表发
生震动的现象

地震是什么
？

※速报有时无法在第一时间发布。感到地震摇晃时，
请采取行动保护自己。

紧急地震速报是

唯一的事前信息

预防家具倒塌

预防玻璃受损

火源旁放置灭火器

门上加装门栓加固房屋基础、地基

选择树篱等代替
砖墙

加固柱子横梁

减轻屋顶重量

确保天线等设备牢牢固定

日常储水

床头放置鞋子
和手电筒

厚重的窗帘

在儿童房、客厅、餐厅的
窗户和玻璃橱柜等地方贴
上防飞溅膜

在附近的窗户上挂上
窗帘或贴上防飞溅膜

不在家具可能倒塌的
地方睡觉

安装感震电闸，在感知
到地震后切断电源，
能有效防止电路火灾

用绳子固定
摇晃的物品

保护自己不受摇晃伤害的措施

地震会在一瞬间造成损害，因此在发生前做好
准备至关重要。特别是 1981 年之前建造的木
结构住宅，请按需进行抗震加固。

请提前做好建筑物的抗震工作和家具固定
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，首先要保护自己
保护生命
的行动

感觉到摇晃时，请躲在坚固的桌子或办公桌下，保护头部。
在室外时要小心头上的掉落物和倒塌的墙壁等。

请远离建筑物、树木、电线杆，用包等保护头部，
蹲下等待摇晃停止。

躲到桌子或办公桌下保护头部，等待摇晃停止。

在室内时

在室外时

一旦听到或看到紧急地震速报，或感到地震摇晃，请立即
保护自己。

如果在抗震性较低的建筑物内，
请将门之类的打开确保逃生路线，然后逃到室外。

请等待摇晃停止后，冷静地熄灭火源。

一旦感到摇晃，立即采取行动保护自己

斟酌卧室家具的陈列

在 1995年的阪神大地震（阪神、淡路大震灾）
中，大约 80%的遇难者是因为建筑坍塌和家
具倒塌而丧生。

了解

地震
地
震
、
海
啸

了
解

家庭成员的联系方式

即使发布了避难信息，一个人也很难在避难时拿定注意。请提前互相确
认好在紧急情况要叫上的人，或一起避难的伙伴。

当您的家人或重要的人在工作单位或学校等外出地点需要避难时，
请确认应采取的措施。

如
果
家
人
在
外
出
地
点
需
要
避
难

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名 联系方式

□ 从工作地、学校或外出地点进行避难     　□ 停留在工作地、学校或外出地点　
    （避难地点）    　□ 回到自己家
　

姓名

姓名自治会的代表

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

姓名亲戚、朋友

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

□ 避难时要叫对方　　□ 避难时会来联系　　□ 一起避难

联系方式

联系方式

联系方式

避难时的联系方式
为确保在海啸到达前完成避难，请提前确定避难地点，
并预留出避难所需的时间。

查看 83~86 页的“ 海啸淹水深度地图 ”

家庭避难计划（地震、海啸）
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是

是

否

否

是

有没有被 或

否

蓝色网状图案

自己家中⋯

红框

从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动

及早避难 如果错过最佳避难时机

框住？

上面有 吗？红色条纹

向附近可用的避难
所或坚固的建筑物
避难

黄框

泥石流 滑坡崖壁塌方

泥石流灾害会摧毁房屋、危及生命。

泥石流灾害特别警戒区域 泥石流灾害警戒区域

河流

洪水时地面有被侵蚀的风险

木结构
会被破坏

可能因流速较快，导致木结构
房屋倒塌

１~２层

３层以上

２层以上

１层

1~4层

5层以上

②自己家的楼层数？
①下面哪种颜色代表自己

家的淹水情况？

所有楼层

所有楼层

淹水高度达到3、4层地板

不满0.5m

3、4 层

2 层

1 层

 1层地板

5m~不满10m
该颜色的地方为

该颜色的地方为

该颜色的地方为

该颜色的地方为

3m~不满5m

0.5m~不满3m

淹水高度2层地板至2层屋檐

淹水高度1层地板到1层屋檐

无法停留×

无法停留×

无法停留×

无法停留×
红色

橙色

浅橙色

黄色

白色

钢筋混凝土结构也会遭到破坏

该颜色的地方

木结构

的吗？

自己家是

可以停留

无法停留×

可以停留

无法停留×

可以停留

可以停留

可以停留

向
淹
水
区
域
外
避
难

判定结果

发
布
后
，务
必
要
逃
离

和

老
年
人
等
避
难
指

警
戒
等
级
３

避
难
指
示

警
戒
等
级
４

预计不会淹水
尽管预计不会出现淹水，但以防万一，请
同样计划好避难地点

泛滥流（房屋倒塌等泛滥预估区域）

Ｑ2

Ｑ1

Ｑ3

Ｑ4

上面有 ？

否

淹水高度达到1层地板

勿强行避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

勿强行避难

向附近可用的避难所或坚
固的建筑物避难

或
者

没有水电，孤立无援

可能出现持续
约一周的淹水情况

请在地图上找到自己家，沿着符合的答案
向下进行。

开始

河岸侵蚀（房屋倒塌等泛滥预估区域）
淹水持续时间约为一周左右

① 打开您所在区域的逃生时机地图（35~62 页），找到自己家。
② 检查自己家的颜色和图案，从开始起依次沿着符合的答案向下进行。
③ 参考“判定结果”和“从洪水、泥石流灾害中保护生命的行动”，讨论避难地点，并在第 103 页的填写栏中记录。

逃生时机地图判定流程
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拨打

拨打
１ １７

拨打电话 需要留言时

需要听取留言时

１

２

按

按

留言

听取留言

录
音

播
放

受灾地区的电话号码、手机等的号码

受灾地区的电话号码、手机等的号码

※拨打号码时请加拨区号

NTT 及各手机运营商提供有“ 灾害专用留言板 ”，发生灾害时
只要能连接互联网便可使用。

NTT docomo
http://dengon.docomo.ne.jp

Web１７１（NTT）
https://www.web171.jp/

au（KDDI）
https://dengon.ezweb.ne.jp

软件银行 / Y!mobile
http://dengon.softbank.ne.jp

※灾害专用留言板将在发生重大灾害启用。服务详情请参考NTT及各手机运营商的说明。

灾害留言专线 171

灾害专用留言板

灾难发生时很难打通电话。
拨打“ 灾害留言专线 171”可以录制、播放留言信息。

行政机关

110 118

基础设施相关事宜

交通信息、路况、气象信息

四日市市政府（灾害对策总部）

四日市市消防总部（火灾咨询）

急救医疗信息中心（呼叫中心）

059-354-5234

059-353-9999

059-229-1199

0120-923-384

059-353-9151

059-354-8355

050-3536-3957

050-3772-3910

059-351-1860

059-364-2141

059-383-2112

050-3369-6624

059-323-0808

059-365-9106

059 + 177

中部电力电网（Chubu Electric Power Grid）四日市营业所

东邦煤气四日市营业所

四日市市上下水道局

近铁电车接线中心

JR 东海接线中心

四日市明日狭轨铁道

三岐铁道

伊势铁道

日本道路交通信息中心

三重交通　四日市营业所（巴士）

三岐铁路　汽车部　富田营业所

气象指南

URL

URL URL

URL

警察（案件、紧急情况） 海上保安厅（海上事故、案件）

119
消防（火灾、急救、救援）

灾害时的联系咨询窗口

逃生时机地图判定流程 背面有逃生时机地图的判定流程。请展开折页，确认逃生时机地图。

297

（
表
示
範
囲
）
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四日市市（2023 年 3 月编制）
四日市市危机管理课、（株）IDA 社会技术研究所
片田敏孝（东京大学研究生院信息学环特任教授）

发 行
企 划、编 辑
监 修

咨询窗口  四日市市危机管理课

059-354-8119
059-350-3022

TEL  ：
FAX  ：

本书中刊载地图的部分内容经由国土地理院院长的批准，使用了该院发布的数值地图（国土基本信息 20 万）及基础地图信息。（基于测量法国土地理院院长批准（使用）R4JHs644）
本书中刊载地图的部分内容使用了“国土数值信息（河流数据、市町村公所、警察局、消防局）国土交通省”。
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